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Mientras la inseguridad alimentaria ocu

pa en México un lugar importante en la
medición multidimensional de la pobreza
se desconoce en qué medida la falta de

acceso efectivo al agua constituye un problema y peor
aún puede concluirse que no es una prioridad de la po
lítica social Un reporte de la Organización Mundial de la
Salud OMS señala que México tiene una cobertura casi
universal de los servicios básicos de agua y una inequi
dad mínima por quintiles de pobreza 1 De igual manera
el Coneval resalta que 94 de las viviendas cuenta con
agua entubada 2

Lo anterior contrasta con indicadores de acceso efectivo

de la propia OMS que revelan que 31 de la población
mexicana no tiene agua cuando la requiere y 57 recibe
agua contaminada 3 Evidenciar la falta de acceso al agua
así como sus vínculos con la inseguridad alimentaria es
urgente ante la declaratoria de emergencia por sequía
en México 4 donde la falta de agua en algunas ciudades
como Monterrey ha demostrado ser una crisis aguda para
los hogares más pobres 5

La seguridad de agua es el derecho humano de acce
der de manera confiable y constante al agua para poder
satisfacer las necesidades básicas de consumo higiene
y saneamiento en un hogar De forma similar a la
seguridad alimentaria incluye cuatro dimensiones inte
rrelacionadas 6 La disponibilidad se refiere a la posibilidad
física de obtener agua a las características geográficas
de una región y al volumen de agua existente El acceso
se centra en las barreras que impiden que una persona
utilice el agua incluso cuando está disponible por ejem
plo hay barreras económicas cuando un hogar de bajos
ingresos debe comprarla a precios elevados y hay barre
ras políticas cuando el crimen organizado condiciona el
suministro El uso del agua muestra si se cubren de forma
segura las necesidades básicas de un hogar desde la hi
dratación humana y el cocinar alimentos hasta lavarse las
manos bañarse y limpiar la casa Finalmente el acceso

 .  2023.03.17



debe ser estable para confiar en que siempre habrá agua
disponible y suficiente Esfuerzos recientes denuncian
la separación innecesaria entre la seguridad de agua y la
alimentaria y proponen abordarlas en conjunto debido a
que ambas se vinculan con una mejor salud y nutrición
así como con mayor bienestar social y emocional 7

La inseguridad de agua en el hogar se liga con la ali
mentaria por diferentes vías 8 El agua puede utilizarse para
sostener un huerto de traspatio limpiar los alimentos y
cocinar Sin embargo en un contexto de doble crisis en el
que los precios de los alimentos aumentan con la inflación
y muchas ciudades padecen recortes de agua los vínculos
más preocupantes son mediante el ingreso y el uso del
tiempo en los hogares La necesidad de comprar agua

embotellada o en pipas produce un estrés financiero
que puede obligar a restringir la calidad o cantidad de
alimentos El agua contaminada también puede conta
minar los alimentos si no se cuenta con filtros adecuados
para un consumo seguro Además cuando el agua no llega
al hogar y debe recolectarse en otro lugar a una hora in
cierta el tiempo dedicado a actividades remuneradas o de
cuidados se reduce La carencia de agua por tanto afecta
desproporcionadamente a hogares de bajos ingresos y a las
mujeres quienes con frecuencia se encargan de obtenerla 9

La seguridad de agua ya se empieza a medir en conjun
to con la inseguridad alimentaria en la Encuesta Nacional

de Salud y Nutrición Ensanut 10
Anteriormente una encuesta con
representatividad nacional realizada
por los autores de este texto mostró
que 32 de los hogares vive con
inseguridad de agua 11 Las respuestas

a la escala de inseguridad de agua H WISE evidencian
que todas sus dimensiones se encuentran afectadas
en grados diversos ver tabla 1 Más aún al igual que en
otros países se observa una fuerte asociación entre ambas
mientras que en un hogar con inseguridad alimentaria
severa se reporta 68 de inseguridad de agua en un
hogar con seguridad alimentaria la inseguridad de agua se
reduce a 17 un riesgo cuatro veces menor ver tabla 2

El acceso estable al agua en el hogar ha sido un punto
ciego de la política social que invisibiliza tanto el tamaño
del problema como las desigualdades a las que contribuye
su concentración en ciertos grupos poblacionales Los
altos niveles de inseguridad de agua combinados con
los aumentos en los precios de los alimentos conforman
una doble crisis que presagia aumentos en la inseguri
dad alimentaria y problemas de salud pública adiciona
les a los observados durante la pandemia de covid 13
La coocurrencia de la inseguridad alimentaria y de agua

se concentra en hogares en pobreza donde la doble crisis
probablemente impacte con mayor severidad 14 La insegu
ridad alimentaria y de agua no pueden seguirse separando
como si fueran crisis independientes las respuestas de
política social requieren considerar los efectos conjuntos
sobre el bienestar de las personas Tanto la seguridad
alimentaria como de agua son derechos humanos cuyo
acceso debe garantizarse y especialmente en periodos de
crisis su atención y la coordinación de su gobernanza
necesitan priorizarse O
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