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Capitalinos
suben de peso
después de

la pandemia

De acuerdo con las autoridades
capitalinas. la pandemia por Covid-19

evidencio los malos habitos alimenticios

y un alza de los casos de obesidad,
sobrepeso, diabetes e hipertension. En
cntrevista con El Sol de México, 1a
secretaria de Salud local, Oliva Lopez
Arellano, menciono gue con el Tratado
del Libre Comercio, ¢n 1994, cstas
cnfermedades tuvieron mas incidencia
por la apertura a productos
ultraprocesados como refrescos, jugos,
galletas, papas fritas, entre otros, asi
como al sedentarismo en ¢l trabajo o
transporte y la falta de ejercicio.

CASOS DE OBESIDAD

La CdMx
sube de
peso tras
pandemia

JONATHAN CASTRO
‘ ‘ Dame dos de tripa y tres campe-
chanos”, “échame una torta y una
coca”, son algunos pedidos de ca-
pitalinos en puestos de comida en
los cuales 1a grasa a base de man-
teca de cerdo y las bebidas azucaradas
son comunes. De acuerdo con las autori-

dades locales, la pandemia por Covid-19
evidencio los malos habitos alimenticios
y un alza de los casos de obesidad, sobre-
peso, diabetes e hipertension.

- Enr entrevista con El Sol de México, la
secretaria’ de Salud local, Oliva Lopez
Arellano, recordé que estas enfermedades
cronicas fueron importantes para el regis-
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tro de cuadros graves o de muertes por
SARS-CoV-2.

“La pandemia lo que vino a hacer fue a
mostrar que eran (las enfermedades) pro-
blemas muy importantes, no sélo por si
mismos, sine porque eran el sustrato de
cuadros muy graves en el caso de Co-
vid-19, pero también eran antecedente de
desenlaces fatales como infartos, acci-
dente vascular cerebral”, menciond.

Debido a esta situacion, el 9 de agosto
de 2021 la Secretaria de Salud capitalina
(Sedesa} inici6 €l programa Salud en tu
Vida Salud para el Bienestar como pre-
vencion de Covid-19, pero también de en-
fermedades que agravan el virus.

El programa plantea, ademads de 1a de-
teccién de comorbilidades, la otientacién
de los pacientes a los Centros de Salud pa-
ra su atencion; asf como informacién para
una mejor alimentacion.

De acuerdo con la Sedesa, desde el 9
agosto de 2021 y hasta el pasado 30 de
mayo, atendié a 738 mil 121 pacientes, de
los cuales 525 mil 544 fueron detectados
con alguna enfermedad crénica.

El informe de Salud en tu Vida Salud
para el Bienestar revela que de las mds de
525 mil detecciones de enfermedades; las
alcaldias Iztapalapa, Tlalpan, Coyoacan,

Tidhuac y Azcapotzalco registran 49 por
ciento del total.

“Los nimeros nos dicen que habla una
gran cantidad de-personas que no sabfan
su condicion, que medio millén no sabian
que tenian algo, no estaban detectadas
con sobrepeso con obesidad con diabetes
o con hipertension”, dijo Lopez Arellano.

Desde que inici6 el programa, las de-

tecciones de estas enfermedades incre-
mentaron, por ejemplo, en agosto de 2021
cerré con 18 mil 248, para septiembre el
acumulado fue de 43 mil 23, en octubre
de 73 mil 220 y en noviembre de II5 mil 70.

En lo que se refiere a sobrepeso, Izta-
palapa suma mds detecciones con 38 mil
190, seguida de Azcapotzalco con 23 mil
822, de Tlahuac con 17 mil 108, y de Tlal-
pan con I7 mil i4.

Referente a la obesidad, Iztapalapa li-
dera con 26 mil 302 casos, luego Tlahuac
conl5 mil 137 y Tlalpan con 4 mil 205. Esta
ltima alcaldia lidera en diabetes con 10

mil 608 seguida de Iztapalapa con nueve
mil 14 y Coyoacdn con ocho mil 719.
“sEsta problemdtica donde se instala?
En las personas que tienen trabajo mas
precario que tienen largos tiempos para
trasladarse, que tienen momentos muy
pequefios para comer y entonces resuel-
ven esta necesidad con la comida disponi-
ble'y que son los ultraprocesados la comi-
da chatarra si que es lo que resuelve la
sensacion de hambre, la amortigua y per-
mite seguir trabajando”, explicé Lopez.
La titular de la Sedesa destaco los tra-
bajos del gobierno capitalino para llevar
agua a las alcaldias, la recuperacion de
espacios verdes, impulsar p!
actividad fisica, 1a deteccion de enferme—
dades y generar mejores condiciones para
una buena alimentacion. Considero que
con este tipo de acciones la Ciudad de Mé-
xico tendrd, a mediano plazo, jovenes mds
saludables ¥ con menos problemas de
salud como estas enfermedades.
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