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INTERNACIONAL Cuando la gente come y bebe plastico Sergio Ferrari-Rebelidn

CUANDO LA GENTE

La acumulacién del plastico de un s6lo uso representa un grave problema para la salud
humana y el medio ambiente. Un reciente informe de la ONU revela los 50 lugares mas

contaminados de la Tierra

SERGIO FERRARI/REBELION *

n maremoto toxico envenena los

océanos. Entre 19 y 23 millones

de toneladas de residuos plasticos
acaban anualmente en lagos, rios y mares.
Constituyen solo una parte de las 400 mi-
llones de toneladas de basura de este tipo,
resultado de productos disenados para
utilizarse una séla vez. Menos del 10 por
ciento de este gran total llega a reciclarse.
De seguir asi, hacia 2040 estas cifras se
habran duplicado.

La primera semana de junio, expertos
de las Naciones Unidas reclamaron con
energia y repitieron sus advertencias.
David R. Boyd —relator especial sobre
Derechos Humanos y Medio Ambien-
te— y Marcos Orellana —relator especial
sobre Toxicos y Derechos Humanos—
volvieron a la carga. Sus declaraciones
no dejan lugar a dudas: la produccién
de plasticos depende casi exclusivamente
de combustibles fosiles y libera sustan-
cias toxicas. El producto final contiene
quimicos venenosos. Ello supone graves
riesgos y daflos para la salud y el medio
ambiente.

El resto del mundo cientifico adelanta
argumentos solidos. Al final del ciclo de
los plasticos como bienes de consumo,
sus residuos son contaminantes. El 85 por
ciento de los mismos pueden usarse una

sola vez. Van a parar a vertederos o al me-
dio ambiente.

Los expertos de la Organizacion de las
Naciones Unidas insisten en que el plasti-
co, los microplasticos y las sustancias pe-
ligrosas que contienen ya pueden encon-
trarse en nuestros alimentos. Ademas del
agua y el aire. Del mismo modo, alertan
sobre el impacto nefasto de este tipo de
polucién en el clima, aunque muchas ve-
ces se subestima. Un ejemplo ilustrativo:
las particulas de plastico en los océanos
limitan la capacidad de los ecosistemas
marinos para eliminar los gases de efecto
mvernadero.

Ya en 2019, la Organizacién de las
Naciones Unidas para la Alimentacién y
la Agricultura (FAO en inglés) habia iden-
tificado mas de 220 especies que ingieren
desechos microplasticos en condiciones
naturales. Muchas —los mejillones, las
ostras, las almejas y los camarones— son
consumidas por los seres humanos (k-
ps:/ /www.fao.org/3/ca3540es/CAS540ES.
b))

Segtn sus datos, estos microplasticos
—pequeiias particulas sintéticas, las cua-
les provienen de derivados del petrdleo
y dificilmente se degradan— se clasifican
en primarios y secundarios. Los primarios
son aquellos que, después de su uso, se
desechan sin que puedan filtrarse o depu-
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rarse. Su dimension miniatura les permite
evadir todo tipo de control. Tal es el caso
de los granulados, los polvos y los abra-
sivos domésticos e industriales, los cuales
se utilizan, por ejemplo, en productos cos-
méticos y pastas dentifricas.

Los secundarios resultan de la degra-
dacién de otros productos. Ya sea de la
fragmentacién de grandes estructuras
sintéticas. Se podria citar la liberacion de
fibras durante el lavado de telas y pren-
das de vestir. O, también, de la abrasion
de los neumaticos de los automoviles en
movimiento.

Las areas mas afectadas por la presen-
cia de estos productos son el mar Medi-
terraneo, los mares del este y el sudeste
asiatico. Asi como las zonas de convergen-
cia ecuatorial al norte del Atlantico y el
Pacifico.

Las “zonas de sacrificio”
terrenales

Los expertos afirman que, si bien todo
el mundo se ve afectado por las repercu-
siones negativas, la exposicion a la conta-
minacién y sus residuos afecta mas a las
comunidades marginadas.

Denominan “zonas de sacrificios” a
aquellos lugares o regiones expuestos a
mayores niveles de contaminacién. Esto
se debe a la presencia constante de dese-
chos plasticos y a otras formas de explota-
cion de los recursos naturales.

Se trata de sitios, donde se han esta-
blecido fabricas, minas y refinerias. Di-
chas actividades producen un alto nivel
de toxinas. Contaminan el aire, el suelo
y el agua. Ademas, amenazan la salud de
las personas que viven en las cercanias.

El relator de la Organizacion de las
Naciones Unidas, David Boyd —junto con
la investigadora, Mckenna Hadley-Burke,
y el auspicio de dos departamentos de la
Universidad British Columbia— publicd
el informe Sonas Sacrificadas: los 50 lugares
con mds polucidn de la Trerra. Para su elabo-
racion, se consultaron unas 80 persona-
lidades y organizaciones ambientalistas
de varios continentes (htips://www.ohchr

org/sites/default/files/2022-03 /Sacrifice o~
nes-userfriendlyversion. pdjf).

La lista es exhaustiva. Va desde Cerro
de Pasco en Per( hasta Grassy Narrows
en Canada. Incluye unos 40 paises de to-
dos los continentes, donde se encuentran
sitios emblematicos de la poluciéon mun-
dial.

América Latina: avances,
pero lentos

En particular, América Latinay el Ca-
ribe conforman una regiéon vulnerable a
los desechos marinos y otras amenazas
medioambientales. Segin el Programa
de la Organizacion de las Naciones Uni-
das para el Medio Ambiente (PNUMA),
llegaron al océano 3 millones 700 mil to-
neladas de contaminacion plastica proce-
dentes de paises de la region sélo en el
aflo 2020.

Este informe hace referencia a varios
sitios especificos. Por ejemplo, La Oroya
en Perd, donde el 99 por ciento de los
nifios cerca de una fundicién de plomo
presenta niveles elevados de ese metal
en la sangre. O como las comunidades
indigenas Wayud en Colombia. Ahi, la
explotacion de la mina de carbén El Ce-
rrejon contamina el aire y el agua. Como
consecuencia, causa enfermedades respi-
ratorias y elevados niveles de sustancias
toxicas en el torrente sanguineo de las
personas.

Aunque todavia queda mucho por
hacer, las Naciones Unidas reconocen
que 27 de los 33 paises del continente
han aprobado leyes nacionales o locales.
Ello con el objetivo de reducir, prohibir
o eliminar los plasticos no reciclables.
Enumera algunas realidades y decisiones
acertadas:

En 2018, Chile fue el primer pais sud-
americano en vedar el uso de bolsas. Y en
2021, promulgé la Ley de Plasticos de un
Sélo Uso, con la cual niega la utilizacion
de articulos como palillos y pajillas en
establecimientos dedicados a la alimen-
tacion.

En 2019, Argentina aprobd una re-
solucion que establece directrices nacio-

Continta en siguiente hoja

Pagina 2 de 6

2023.06.19



BONTRALINEA

Seccién
Revista

Fecha

19.06.2023

Pagina

3-52-57

nales para abordar la produccion, el uso,
la gestion de residuos, la reduccion de la
contaminacion y su impacto en el medio
ambiente. En 2020, promulgd una ley
que impide la produccién, importacion
y comercializacién de productos cosméti-
cos y de higiene personal, los cuales con-
tengan microesferas de dicho material.

Para 2030, Colombia busca garanti-
zar que el 100 por ciento de los plasticos
—que en el presente son de un sélo uso—
sean reutilizables, reciclables o desecha-
bles con residuos organicos. En 2022,
aprobd un proyecto de ley para prohibir
14 tipos diferentes. Entre ellos, bolsas, pa-
jillas y envases para frutas y verduras.

Por su parte, Ecuador intenta con-
vertir a las Islas Galdpagos en un archi-
piélago libre de plastico. Desde 2018, ha
eliminado gradualmente las bolsas y bo-
tellas. Asi como los envases de polietileno.

En 31 de los 32 estados de México se
han adoptado prohibiciones y restriccio-
nes para diferentes productos de un sélo
uso —bolsas, pajillas de plastico y mercan-
clas fabricadas con poliestireno expan-
dido—. Asimismo, microplasticos en los
articulos de cuidado personal. El gobier-
no mexicano esta elaborando un Plan de
Accion Nacional sobre Basura Marina y
Contaminacién por Plastico. Al mismo
tiempo, implementa un primer Inventa-
rio Nacional de Fuentes de Contamina-
cién por Plastico. Este constituira la base
para la ejecucion de dicho proyecto.

Por otra parte, la Ciudad de Méxi-
co reforzd su compromiso con la elimi-
naciéon de la contaminacién. Tal como
puede verse por su decision de apoyar el
Compromiso Global de la Nueva Eco-
nomia del Plastico. De esta manera, se
convierte en la primera megalopolis de la
regién en establecer una firme linea de
accién con respecto a este problema am-
biental.

En 2022, Uruguay lanzé un progra-
ma voluntario para promover la reduc-
cion de residuos y explorar opciones de
sustitucion de facil implementacion. Con
el nombre de “Desafio: Libre de plasticos

de un sélo uso”, esta iniciativa apunta a
los sectores del comercio minorista y el
turismo.

Igualmente, aprobd una ley que esta-
blece que —a partir de 2025 las empresas
que fabrican, embotellan o importan be-
bidas no alcohoélicas en envases de plasti-
co solo podran utilizar dichos contenedo-

res con un minimo de 40 por ciento de su
peso en material reciclado.

Guatemala esta utilizando biovallas
fabricadas con desechos plasticos recu-
perados. Asi, las comunidades riberenas
puedan recoger y reciclar los residuos de
los rios. Estas barreras procuran evitar
que la contaminacién fluya hacia el mar.

Un cambio sistémico como
alternativa posible

En mayo pasado, el Programa para el
Medio Ambiente de las Naciones Unidas
publico el informe Cerrar el Grifo: cémo el
mundo puede poner fin a la contaminacion por
pldsticos y crear una economia circular. El
mismo examina modelos econdmicos y
comerciales para hacer frente al impac-
to negativo de la economia del plastico

(hitps: //wedocs.unep.org /bitstream/hand-
le/20.500.11822/42277/Plastic_pollution.
pdfsequence=4).

Senala que las soluciones alternas ya
estan disponibles. Un cambio integral en
los sisternas y sectores pertinentes —res-
paldado por la legislacion necesaria— ge-
nerard una serie de beneficios econdémi-
cos y reducira los dafios a la salud hu-
mana.

Propone una transformacion sisté-
mica, la cual resuelva de raiz las causas.
Combine la reduccion del uso problemé-
tico e innecesario de este material con
una metamorfosis del mercado. De esa
manera, asegurar la circularidad de di-
chos productos. Por ésto, se entiende la
reutilizacién, el reciclaje y la reorienta-
cién-diversificacién. Y a la adopcién de
medidas necesarias para hacer frente al
impacto histérico de esta forma de con-
taminacion.
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La reutilizaciéon implica un cambio ra-
dical de actitud. De una economia acos-
tumbrada a arrojar basura sin pensar en
las consecuencias a una de reutilizacién.
Esta nueva modalidad no sdlo contribuira
a la reduccion de la contaminacion por
desechos plasticos, sino también, garanti-
zara emprendimientos mas rentables.

Por otra parte, tanto la reorientacion
como la diversificacién de este mercado
hacia alternativas sostenibles requerira
cambios significativos en la demanda de
los consumidores, los marcos normativos
y los costes.

Las buenas intenciones y los discursos
con propuestas sobran. Sin embargo, la
realidad estd marcada por otras logicas
de sociedad. En 2021, sélo en la Unién
Europea, la industria del plastico les dio
trabajo a 1 millén 500 mil personas en 52
mil empresas —en su mayoria pequenas y
medianas—. Generd una facturacién de
405 millones de euros. Segtn el criterio
del valor afnadido, es un sector muy im-
portante, ubicado en la octava posicién
y tan solo por detrds del sector de equi-

L. AN

pos eléctricos  (ttps://plasticseurope.org/
es/wp-content/uploads/sites/4/2023/02/
PLASTICOS-SITUACION-2022-esp.pdf).

Como en los demas sectores de la ac-
tividad econdémica, la viabilidad de alter-
nativas mas coherentes con el medio am-
biente se confronta con “el hoy y el aqui”.
La produccion y la comercializacion del
plastico no escapan a la regla. Aunque la
ciencia confirma que, de hecho, ya exis-
ten microplasticos en nuestros alimentos
y en el agua que bebemos, los cambios
seguiran siendo lentos y apenas percep-
tibles. Mientras tanto, apareceran nuevas
islas en el mar profundo: las formadas por
la acumulacién monumental de los dese-
chos. «

* Publicado originalmente en Attps://
rebelion. org/cuando-la-gente-come-y-bebe-
plastico/; reproduccion bajo licencia de
Creative Commons

Como ‘zonas
de sacrificio’
se conoce a
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