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dieta será
tan bueno
como reciclar
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La cadena alimentaria especialmente en
el mundo globalizado y de sobreexplota
ción del campo y el mar deja tras de sí
una enorme huella de carbono y pobreza
hídrica que agudiza un cambio climático
que quizá pueda atenuarse comiendo de
forma mucho más sostenible

Así lo defendieron cocineros y cientí
ficos en un encuentro previo al Science
Cooking World Congress SCWC que se
celebrará en la ciudad española de Barce
lona en el que la organización quiere pre
sentar un decálogo de buenas prácticas
para cocineros amantes de la cocina y
actores de la cadena alimentaria en gene
ral según explicó el responsable del
evento y divulgador gastronómico Pere
Castells este martes

Cómo afectará el cambio climático a
la gastronomía son los insectos y las
algas los alimentos del futuro hemos
de volver a la cocina tradicional

Estas han sido algunas de las pregun
tas que intentaron resolver el chef chi
leno y experto en divulgación científica
Heinz Wurth el coordinador de I D y Me
dio Ambiente en Aponiente Juan Martín
Bermúdez y el experto en sostenibilidad
y gestión de residuos Oriol Vilaseca

Este último apuntó que según la FAO
la crisis de acceso a la alimentación es el

cuarto riesgo global en la percepción de la
ciudadanía en 2023 porque cada vez exis
ten más personas pasando hambre y cada
vez los alimentos resultan más inaccesi

bles por el encarecimiento del transporte
y la falta de recursos hídricos para su cul
tivo entre otras muchas causas

En la lucha contra el cambio climático
los expertos aseguran que todo tipo de
acciones contarán suficientemente
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