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Se disparo casi 30% el gasto de
mexicanos en granos y proteinas

BRAULIO CARBAJAL

El gasto en alimentos de los mexi-
canos aumentd 28.9 por ciento en
2022, impulsado en gran medida
por un incremento de 30.2 por
ciento en lo destinado a la compra
de proteinas (carne, huevo, leche) y
por otro de 31.5 por ciento en la ad-
quisicién de cereales (maiz, arroz,
trigo, avena, etcétera), de acuerdo
con informaci6n de la Encuesta Na-
cional de Ingresos y Gastos de los
Hogares (Enigh).

En un andlisis sobre reporte que
el Instituto Nacional de Estadis-
tica y Geografia (Inegi), el Grupo
Consultor de Mercados Agricolas
(GCMA) resalt6 que en 2022 Ios ho-
gares mexicanos gastaron en pro-
medio 345.8 mil millones de pesos
trimestrales en alimentos, cifra que
subié a 445.8 mil millones de pesos
en 2022,

Mientras en 2020 las familias
gastaron por trimestre 133.8 millo-
nes de pesos en productos carmicos,
para 2022 la suma aument6 a 174.2
millones de pesos; en el mismo lap-

so el gasto en cereales pasé de 32.8
a43.1 millones.

Segtin los datos, de cada 10 pesos
que los mexicanos gastan en ali-
mentos, cuatro estin dirigidos a la
compra de proteinas, ya sea carne,
huevo o leche.

La carne de pollo es el producto
en el que més gastan los mexicanos,
con un desembolso trimestral de 36
mil 339 millones de pesos en 2022,
un incremento de 29.7 por ciento
frente a los 28 mil 17 millones de
pesos reportados en la encuesta de
2020.

Se invierte la tendencia

En el mismo periodo el gasto en car-
ne de res aument6 25.5 por ciento
al pasar de 27 mil 863 millones de
pesos a 34 mil 958 millones; el de la
leche 18.7 por ciento, al ir de 16 mil
974 millones de pesos a 20 mil 30
millones; el de derivados de leche
(crema, queso, yogurt, etcétera)
33.5 por ciento, al pasar de 14 mil
668 millones a 19 mil 580 millones
de pesos.

En tanto, el gasto en consumo de

huevo aument6 44.8 por ciento, el
de carne de cerdo subi6 42.9y el de
otras carnes, 36.9 por ciento.

En otros rubros del gasto en
alimentos de los hogares también
hubo incrementos importantes; por
ejemplo, la encuesta indica que los
mexicanos gastaron en 2020 alre-
dedor de 32.7 millones de pesos en
vegetales, mientras para 2022 fue-
ron 40.6 millones de pesos, es decir,
un alza de 24.2 por ciento.

En el mismo periodo el gasto tri-
mestral en tortillas aument6 33.6
por ciento al ir de 26.1 mil millo-
nes de pesos a 34.9 mil millones,
mientras en frutas el desembolso
aumento 24.8 por ciento al pasar
de 16.4 mil millones a 20.5 mil mi-
llones de pesos.

El GCMA resalt6 que contrario
alo que se observé en los dos afios
previos cuando las familias prefirie-
ron aumnentar sus gastos en frutas
yverduras, en esta tiltima encuesta
se tiene un comportamiento inver-
50, es decir, mayor gasto en cérni-
cos, lo que indicé, puede atribuirse
a un menor impacto inflacionario
en este dltimo rubro.
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