
Acuicultura una actividad
estratégica contra el fiambre
El cultivo de organismos acuáticos realizado de forma amigable con el medio ambiente y de
manera socialmente responsable se puede convertir en la principal apuesta para alimentar al mundo
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A Juan Pablo Lazo siempre le ha
gustado el mar El investigadory jefe
del Departamento de Acuicultura
del Centro de Investigación Cientí
fica y Educación Superior de Ense
nada Baja California CICESE re
cibió recientemente el premio l e
llow de la World Aquaculture Socie
ty WAS la más importante orga
nización científica en temas de
acuacultura a nivel mundial La in
vestigación siempre estuvo en su ca
mino y el que dibujan las olas está
lleno de hallazgos sorprendentes
como los que subrayan que la vida
surgió en el agua en sus criaturas se
mantiene laesperanzade que el pla
neta y los humanos sobrevivan

El investigador explica la eficacia
de los organismos acuáticos Dibuja
un esquema de su importancia para
alimentar a una humanidad en ve
loz crecimiento Si le das a una vaca
un kilo de alimento crecerá 120 gra
mos En un cerdo su masa aumen
tará 250 gramos en un pollo se in
crementará en 400 pero en un pez
un kilo de alimento se transfomiará
en 800 gramos de biomasa señala
Lazo Corveray agrega que esto tiene
que ver con la poca energía que gas
ta para sus actividades cotidianas
El mar lo ayuda a flotar así que no
gasta mucha energía en desplazar
se Tampoco necesita energía para
regular la temperaturade su cuerpo
así que en realidad usa alrededor de
60 de la energía de los alimentos
para crecery alrededordel 30 para

mantener su metabolismo

El esquema de algunas de las
principales fuentes de proteína ani
mal del hombre es claro con menos

recursos se puede obtener una
fuente de proteína de gran calidad
Se le denomina acuacultura o acui
cultura al conjunto de actividades
técnicas y conocimientos de crianza
de especies acuáticas vegetales y
animales pero el especialista enfa
tiza la importancia de lograr los cul
tivos de organismos acuáticos pero
de forma empática con el medio am
biente Ta acuicultura en Latinoa
mérica mantiene el crecimiento más
elevado a escala global superando
constantemente el 9 anual prome
dio en las últimas dos décadas es el
sector primario productor de ali
mentos con mayor desarrollo

Cuando el futuro nos alcance
Hoylaacuaculturaproduceunos90
millones de animales acuáticos
además de 30 millones de macroal
gas una suma de 120 millones fren
te a lapesquería que rondaen los 90
millones de organismos pero la
FAO estima que se requerirán mí
nimo 40 millones más de organis
mos acuáticos para dentro de 15
años lo que significa duplicar el rit
mo de producción Cada vez habrá
más demanda de productos acuíco
las y el reto es lograr el crecimiento

de manera sostenible y amigable
con el medio ambiente socialmente
responsable y con un beneficio eco
nómico para los productores

El especialista dice que los orga
nismos se cultivan en condiciones

estresantes y parte de la investiga
ción consiste justo en cómo reducir
el estrés para tener condiciones de
desarrollarse óptimamente Tam
bién es importante ser muy respon
sable cuando se enferman la ten
dencia mundial es usar menos an
tibióticos estar atentos a la profila
xis que no se introduzcan parásitos
enfermedades etc Es importante
ayudar a su sistema inmune prepa
rarlos para la enfermedad

Lazo señala que otro reto es cam
biar el cómo se alimentan estos or
ganismos Históricamente la gran
fuente de proteína para cultivar or
ganismos acuáticos ha sido la hari
nade pescado pero esto hasobreex
plotado las pesquerías y ha llevado
a mermar la producción Es impor
tante usar cada vez menos la harina
de pescado como fuente proteínica
así como el aceite de pescado como
fuente de lípidos y grasas

Asi señala parte de la investiga
ción se centra en encontrar fuentes
alternativas de proteínas y aceites
para su crecimiento como harinas
vegetales sin embargo la mayoría
de los organismos que se producen
son carnívoros u omnívoros así que
un producto fuera de este marco les
pueden causar problemas en el in
testino entonces el reto es buscar
fuentes alternas sin que tengan
efectos negativos Cada vez más
usamos otras fuentes comosubpro
ductos de aves o puercos que pue
den mejorar la calidad nutricional
Es necesario observar cómo reac
cionan para bajar la dependencia de
fuentes proteicas no sostenibles
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Los organismos acuaticos tam
bién son fuentes de ácidos grasos de
gran calidad para los humanos co
mo el omega 3 y omega 6 sin em
bargo el consumo de pescados y
mariscos en México es bajo a pesar
de sus virtudes y de sus 11 mil ki
lómetros de costa El consumo per
cápita está en 10 kilos la mitad de
la media internacional y muy ale
jada de países como Japón con 35
kilos anuales El por qué no se con
sumen tanto estos productos en el
país es multifactorial Parte es por la
tradición Lazo señala que en el cen
tro del país la costumbre es consu
mir principalmente cerdo y pollo
con algo de res En la costa tradi
cionalmente el consumoper cápita
es más elevado la tradición tiene

que ver pero poco a poco la gente se
ha vuelto más consiente del tipo de
alimento que consume El mejor ali
mento para el humano es la proteí
na de organismos acuáticos
Ciencia para todos
Según la Secretaria de Agricultura y
Desarrollo Rural en 23 estados hay
producción acuícola Las principa
les especies son el camarón 261 mil
958 toneladas y la mojarra tilapia
101 mil 749 toneladas y los princi

pales productores son Sinaloa y Na
yarit pero hay muchas especies con
gran potencial como la carpa

Según el grado de tecnificación
que se utiliza para la producción de
organismos acuáticos moluscos
crustáceos y peces se puede dividir
en sistemas extensivos semiinten
sivo intensivos e incluso en produc
ción de camarón tilapia y trucha
existe el sistema hiperintensivo

Ensenada es el principal produc
tor mexicano de peces marinos por
lo que la perspectiva de crecimiento
de la acuicultura también es grande
la empresa local Pacifico Aquacul
ture tiene una inversión paraprodu
cir 20 mil toneladas anuales de lo
bina rayada en dos o tres años fren
te a 3 mil que producen en la actua
lidad Esto representa un gran reto
pues Ensenada es el único lugar en
el mundo donde se cultiva la lobina
rayada en agua de mar una especie
con población establecida en Cali
fornia desde hace 100 años

Por otro lado está la falta de la di
versificación en la dieta pero tam
bién en la investigación que respal
de el conocimiento de nuevos orga
nismos como fílente de alimenta
ción La producción terrestre de po
llos puercos o vacas es mucho más
grande es una especie de cada gru
po pero en el caso de la acuacultura
el experto explica que por lo menos
a nivel mundial hay 400 especies
que se pueden cultivar y cada una
tiene requerimientos particulares

de nutrición condiciones ambien
tales temperatura luz densidades
de cultivo y tipo de alimento etc

En el mundo existenvarios ejem
plos del desarrollo de la acuacultura
como las grandes empresas salmo
neras en Noruega Canadá y Chile
pero también la producción en pe
queñas comunidades que ha creci
do por todaAsia es un ejemplo 90
de la producción de animales acuá
ticos y algas se realiza en Asia

En México las especies acuáticas
que se cultivan con todo desarrolla
do y tecnillcado adecuadamente no
son muchas entonces un gran reto
está en la parte de la diversificación
donde también faltaría apoyo del
gobierno para impulsar más esta
áreaque traeríamuchosbeneficios
indica el investigador paraquien es
tudiar y desarrollar cultivos para ca
da una de estas especies abre un pa
norama con muchísimo futuro

23
ESTADOS
DEL PAÍS
tienen

producción
acuícola según
la Secretaría de

Agricultura y
Desarrollo Rural
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