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Acuicultura: unaactividad
gstrategica contra el hamore

El cultivo de organismos acuaticos realizado de forma amigable con el medio ambiente y de
manera socialmente responsable se puede convertir en la principal apuesta para alimentar al mundo

BERENICE GONZALEZ DURANL
—aberemx@yahoo.com
A Juan Pablo Lazo siempre le ha
gustado el mar. Elinvestigadoryjefe
del Departamento de Acuicultura
del Centro de Investigacion. Cienti-
fica y Educacion Superior de Lnse-
nada, Baja California (CICESL), re-
cibio recientemente el premio Te-
Ilow de la World Aquaculture Socie-
ty (WAS), la mds importante orga-
nizacion cientifica en temas de
acuacultura a nivel mundial. La in-
vestigacion siempre estuvo ensu ca-
mino y el que dibujan las olas esta
lleno de hallazgos sorprendentes,
como los que subrayan que la vida
surgi6 en el agua; en sus criaturas se
mantienelaesperanzade queel pla-
neta y los humanos sobrevivarn.
Elinvestigador explica la eficacia
de los organismos acudticos. Dibuja
un esquema de su importancia para
alimentar a una humanidad en ve-
lozcrecimiento. “Sile dasaunavaca
un kilo de alimento, crecera 120 gra-
mos. En un cerdo, su masa aumen-
tard 250 gramos; en un pollo se in-
crementara en 400; pero en un pez,
un kilo de alimento se transformard
en 800 gramos de biomasa”, sefiala
Lazo Corveray agrega que esto tiene
que ver con la poca energia que gas-
ta para sus actividades cotidianas.
El mar lo ayuda a flotar, asi que no
gasta mucha energia en desplazar-
se. Tampoco necesita energia para
regular latemperaturade su cuerpo,
asi que en realidad usa alrededor de
60% de la energia de los alimentos
paracrecery alrededor del 30% para

mantener su metabolismo.

El esquema de algunas de las
principales fuentes de proteina ani-
mal del hombre es claro: con menos
recursos, se puede obtener una
fuente de proteina de gran calidad.

Se le denomina acuacultura o acui-
cultura al conjunto de actividades,
téenicas y conocimientos de crianza
de cspecies acudticas vegetales y
animales, pero el especialista enfa-
tiza la importancia de lograr los cul-
tivos de organismos acudticos pero
de formaempatica con elmedioam-
biente. l.a acuicultura en Latinoa-
mérica mantiene el crecimiento mas
clevado a escala global, superando
constantemente el 9% anual prome-
dio en las ultimas dos décadas; es el
sector primario productor de ali-
mentos con mayor desarrollo.

Cuando el futuro nos alcance

Hoylaacuacultura produce unos90
millones de animales acuaticos,
ademas de 30 millones de macroal-
gas, una suma de 120 millones fren-
tealapesqueria que ronda en los 90
millones de organismos, pero la
FAO estima que se requeriran mi-
nimo 40 millones mas de organis-
mos acudticos para dentro de 15
afios, lo que significa duplicar el rit-
mo de produccion. “Cada vez habra
maés demanda de productos acuico-
las y el reto es lograr el crecimiento

de manera sostenible y amigable
con el medioambiente; socialmente
responsable y con un beneficio eco-
némico para los productores”.

El especialista dice que los orga-
nismos se cultivan en condiciones
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estresantes, y parte de la investiga-
cién consiste justo en cémo reducir
el estrés para tener condiciones de
desarrollarse optimamente. “Tam-
bién es importante ser muy respon-
sable cuando se enferman; la ten-
dencia mundial es usar menos an-
tibidticos, estar atentos a la profila-
Xis, que no se introduzcan parasitos,
enfermedades, etc. Es importante
ayudar a su sistema inmune, prepa-
rarlos para la enfermedad”.

Lazo sefiala que otro reto es cam-
biar el como se alimentan estos or-
ganismos. “Historicamente, la gran
fuente de proteina para cultivar or-
ganismos acuaticos ha sido la hari-
nade pescado, pero esto ha sobreex-
plotado las pesquerias y ha llevado
a mermar la produccién. Es impor-
tante usar cada vez menos la harina
de pescado como fuente proteinica,
asi como el aceite de pescado como
fuente de lipidos y grasas”.

Asi, sefiala, parte de la investiga-
cién se centra en encontrar fuentes
alternativas de proteinas y aceites
para su crecimiento, como harinas
vegetales; sin embargo, la mayoria
de los organismos que se producen
son carnivoros u omnivoros, asi que
un producto fuera de este marco les
pueden causar problemas en el in-
testino, entonces el reto es buscar
fuentes alternas, sin que tengan
efectos negativos. “Cada vez mas
usamos otras fuentes, como subpro-
ductos de aves 0 puercos que pue-
den mejorar la calidad nutricional.
Es necesario observar como reac-
cionan para bajar ladependenciade
fuentes proteicas no sostenibles”.
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Los organismos acudticos tam-
bién son fuentes de dcidos grasos de
gran calidad para los humanos, co-
mo el omega-3 y omega-6; sin em-
bargo, el consumo de pescados y
mariscos en México es bajo a pesar
de sus virtudes y de sus 11 mil ki-
Iémetros de costa. El consumo per
cdpita esta en 10 kilos, la mitad de
la media internacional y muy ale-
jada de paises como Japén, con 35
kilos anuales. Fl por qué no se con-

stmen tanto ¢stos productos en cl
pais cs multifactorial. Parte es por la
tradicion. Lazo sefialaque en el cen-
tro del pais la costumbre es consu-
mir principalmente cerdo y pollo
con algo de res. “En la costa tradi-
cionalmente el conswmo per cdpita
es mas elevado. La tradicion tiene
que ver, pero poco a poco la gente se
ha vuelto més consiente del tipo de
alimento que consume. El mejor ali-
mento para el humano es la protei-
na de organismos acudticos”.
Glenciapara todos
Segun la Secretaria de Agricultura y
Desarrollo Rural, en 23 estados hay
produccion acuicola. Las principa-
les especies son el camaron (261 mil
958 toneladas) y la mojarra tilapia
(101 mil 749 toneladas) y los princi-
pales productores son Sinaloa y Na-
yarit, pero hay muchas especies con
gran potencial, como la carpa.

Segun el grado de tecnificacion
que se utiliza para la produccién de
organismos acudticos (moluscos,
crustaceos y peces) se puede dividir
en sistemnas extensivos, semiinten-
sivo, intensivos e incluso en produc-
cion de camaron, tilapia y trucha
existe el sistema hiperintensivo.

Ensenada es el principal produc-
tor mexicano de peccs matrinos, por
lo que la perspectiva de crecimiento
delaacuiculturatambién es grande:
la empresa local Pacifico Aquacul-
ture tiene una inversion para produ-
cir 20 mil toneladas anuales de lo-
bina rayada en dos o tres afios, fren-
tle a 3 mil que producen en la actua-
lidad. Esto representa un gran reto,
pucs Ensenada es el unico lugar en
el mundo donde se cultiva la lobina
rayada en agua de mar, una especic
con poblacion establecida en Cali-
fornia desde hace 100 afios.

Por otro lado est4 la falta de la di-
versificacion en la dieta, pero tam-
bién en la investigacion que respal-
de cl conocimiento de nuevos orga-
nismos como fuente de alimenta-
cién. La produccion terrestre de po-
llos, puercos o vacas es mucho mas
grande, es una especie de cada gru-
po, peroen el caso de la acuacultura,
el experto explica que, por 1o menos
a nivel mundial, hay 400 especies
que se pueden cultivar y cada una
tiene requerimientos particulares
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de nutricion, condiciones ambien-
tales, temperatura, luz, densidades
de cultivo y tipo de alimento, etc.

En el mundo existen varios ejem-
plosdel desarrollodelaacuacultura,
como las grandes empresas salmo-
neras en Noruega, Canadd y Chile;
pero también la produccion en pe-
queifias comunidades que ha creci-
do portoda Asia es un ejemplo: 90%
de la produccion de animales acud-
ticos y algas se realiza en Asia.

“EEn México las especies acudticas
que se cultivan con todo desarrolla-
doy tecnificado adecuadamente no
son muchas, entonces un gran reto
estd en la parte de la diversificacion,
donde también faltaria apoyo del
gobierno para impulsar mas esta
areaque traeriamuchosbeneficios”,
indica el investigador, para quien es-
tudiar y desarrollar cultivos para ca-
da una de estas especies abre un pa-
norama con muchisimo futuro. @
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Griadero sostenible

La acuicultura es una actividad que consiste en el cultivo y produccion
de organismos acuaticos de agua dulce o salada.

Ejemplo en México Ublcaclén de las granjas
La Morone saxatilis (Lobina rayada) es criada en granjas a mar abierto. L
Su cultivo representa un gran reto de nutricién y alimentacion.
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Caracteristicas /
Ensenada
Rayas negras i,

enlos costados
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Dorso con tonos
azuly verde

Cabeza y ojos
peguenos

Vientre plateado

| Tamafio méximo LaFAQ estima gue

i mediante la aculcultura se
- 150 Cmy e producen 90 millones de

A otganisros acudticos, pero
= ; e . Lubina rayada aun hay un dékicit de 40
) millones de agquia 2040
Carpa, tilapia y otras especies que
Carpa tienen bajo costo de produccion

o

son cultivos sostenibles y pueden
i Z alimentar a mucha gente.
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Algunos datos

{ @' Contribuyeala My Producir de manera Otro reto es evitar Parasus 11 mil km de
y producciénde proteina. & A wsterﬁabIeesal AP " antibiGticosenlos - costas, México tiene
para consunio humano mayor reto aculcoia LA - cultivos, puesafectan Poco consumo de
; almedio ambiente - prcrductns marinos

Fuente: CICESE.
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