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Yo lector
A FAVOR DE EVITAR EL DESPERDICIO
DE ALIMENTOS

En este mundo contemporéneo, en el que las per-
sonas estdn ensimismadas recreando sus propias
“historias” en las redes sociales o viendo sélo las
imégenes que les devuelve el espejo, o sélo atentos
a los likes que obtienen, cuando no estédn escuchan-
do -y repitiendo, sin reflexionar— lo que su circulo
familiar o de amigos “comparte”, resulta necesario un
bafio de realidad.

Al salir de esa burbuja, que nos vuelve unos entes
egoistas, tal vez por primera ocasién tengamos la
oportunidad de que veamos al “otro”, al que siempre
ha estado ahi, pero no nos hemos detenido a ver,
tan ensimismados como hemos vivido. Entre estos
“otros” tal vez descubramos que hay personas que
carecen de lo mds bdsico, que no pueden darse cier-
tos lujos como, por ejemplo, comer.

La Organizacion de las Naciones Unidas para la Ali-
mentacién y la Agricultura se refiere al derecho a la
alimentacién como “el que tiene cada uno a alimen-
tarse con dignidad. Es el derecho de tener acceso
continuo a los recursos que le permitirdn producir,
ganar o poder comprar suficientes alimentos, y no
solamente para prevenir el hambre, sino también
para asegurar la salud y el bienestar”.

Muy buenas intenciones, pero suenan poco realis-
tas. Sin embargo, en Excélsior encontré una nota
que podria devolvernos un poco de esperanza en la
humanidad:

El gobierno de la CDMX “dio a conocer un programa
para evitar el desperdicio de alimentos en estable-
cimientos mercantiles como tiendas de autoservicio,
restaurantes, supermercados, hospitales, hoteles,
mercados, centrales de abasto, entre otros.

“Uno de sus objetivos es asegurar el derecho a

la alimentacién y brindar beneficios sociales que
permitan mejorar la calidad de vida de los habitantes
de la capital... El programa contempla estrategias de
consumo responsable de productos alimenticios, re-
cuperacion y reincorporacién de alimentos, disminu-
cién de los impactos ambientales asociados a la ge-
neracién, manejo y gestién integral de los residuos -

de alimentos, como las emisiones de compuestos y

gases de efecto invernadero” (Crean programa para Fuentesy vacaciones =
aprovechar alimentos, reducir y reciclar desperdicios = 2
en comercios).
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