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ecientemente el sector indus-

trial ha reconocido que en-

frenta un problema impor-
tante de imagen y percepcidn social.
En el caso de las politicas de preven-
cion de obesidad, quienes investiga-
mos el tema podemos confirmarlo.
Enel 2010, impulsaron e] etiquetado
GDA actualmente presente en los
empaques, y sin haber hecho una
consulta entre los sectores sociales y
desconociendo evidencia cientifica
aportada por el Instituto Nacional
de Salud Publica que advertia, aun
antes de su implementacién, que no
seria comprensible por la poblacion,
Estudios posteriores con represen-
tatividad nacional confirmaron que
87% de la poblacién no entendia el
sistema que, la industria alimentaria
aseguraba, impactaria en mejorar la

nutricion del pais. El dafio de no ha-
ber avanzado en un etiquetado claro
hace una década tiene consecuen-
cias que se reflejan en la epidemia
que vivimos actualmente.

A diferencia de ese entonces, ac-
tualmente se propone un etiquetado
de advertencia similar al chileno,
compuesto por una serie de octa-
gonos negros, que ha demostrado
mejorar la alimentacion. El proceso
para revision de }a norma de etique-
tado, concluido en enero de este afio,
se realizo de forma transparente con
la participacién de todos los sectores
interesados. La norma se analizd
en su totalidad, se consultaron y
discutieron todas las propuestas en
mas de 20 reuniones exhaustivas y
se llegd a consenso en el 98% de los
puntos a discusion.

El etiquetado nutrimental de
advertencia que se propone
actualmente ha demostrado

mejorar la alimentacion.

En lo que no hubo consenso, el
linico sector divergente fue el de la
industria, donde algunas compafiias,
principalmente multinacionales, re-
chazaron la propuesta. Tanto acade-
mia, organismos internacionales y
sociedad civil coincidieron y aporta-
ron evidencia cientifica de respaldo.
La industria se opone al sistema de
sellos de advertencia que permite
una rapida interpretacion. Argumen-
tan que los datos numéricos con
porcentajes son mejores; sin em-
bargp, las evaluaciones en poblacién
mexicana muestran lo contrarioy la
informaci6n detallada se encontrara
de todas formas accesible al reverso
del empaque, de modo que quien la
requiera la pueda consultar.

La industria tampoco estuvo de
acuerdo en que se evalie la com-

posicidén nutrimental en cualquier
cantidad de alimento o bebida como
propone la Organizacién Panameri-
canade la Salud. Es decir, aunconla
estrategia de presentaciones peque-
fias de sus productos (conocidas po-
pularmente como “microchatarra”),
deberan informar con sellos negros
si el producto contiene niveles exce-
sivosde grasas, sal o calorias.
Ellos quieren que los mini gansitos,
mini doritos, mini zucaritas y mini
juguitos nolos tengan a pesar de con-
tar con una composicion poco salu-
dable, por ser “porciones pequefias”,
Esto es grave porque son los mas con-
surnidos por los nifios y se demostrd
que reducir los tamafios mantenien-
do la mala calidad, no reduce el
consume ni contribuye a dietas mas
saludables. Se opuso también a que
se anadan las leyendas “contiene
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cafeina / contiene no
recomendable en nifios”, cuyo obje-
tivo es proteger la salud de la infan-
cia de estas sustancias de acuerdo
con evidencia y recomendaciones
internacionales. Finalmente, como
en Chile, los productos cuyo perfil
sea poco saludable y por esta razon
tengan sellos de advertencia, no po-
drén aplicar estrategias de mercado-
tecnia dirigidas a nifios. Esto incluye

eliminar personajes y promociones
que incentivan su consumo.

Hace casi 10 afios la industria
impuso un etiquetado GDA que des-
pués de una campafia de informa-
cion del gobierno, pagada con im-
puestos de los mexicanos, no tuvo
impacto alguno. Hoy el pais tiene la
oportunidad de avanzar en una de las
politicas clave para informar mejor
a la poblacidn y facilitar elecciones
saludables. Si la industria quiere me-
jorar su imagen y credibilidad, con
responsabilidad y ética debe aceptar
que expertos en salud publica con
apoyo y aval de organizaciones de
salud internacionales como OPS,
UNICEF y FAO, v la academia, sean
quienes disefien las estrategias para
mejorar la alimentacion y la salad.
De otra forma solo aumentara el da-
fio causado por la mala alimentacién
y sus complicaciones y el impacto
econdmico serd insostenible para
el pais.
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