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Alertan por inactividad fisica

DULCE SQTO

A los mexicanos les urge ac-
tivarse.

A pesar de que el 71 por
ciento de la poblacion tiene
sobrepeso u obesidad, el 57.6
por ciento de adultos, equiva-
lente a 214 millones de per-
sonas, no practica ejercicio,
de acuerdo con el Inegi.

En 2013, cuando inicié
esta medicion con el Madulo
de Practica Deportiva y Ejer-
cicio Fisico, se registroé que
56.2 por ciento de los adultos
era sedentario.

Actualmente, la tercera
parte de los jovenes de 18 a

24 afos nose ejercita, yenlas  osteoporosis, depresion, de-
chicas de esta edad la propor- mencia, sindrome metaboli-
cién sube a mds de la mitad. €0 Y hasta cincer.

Ademds, conforme se en-
vejece, la inactividad fisica JE{{I]
aumenta a 60.9 por ciento
en los varones de 55 afios vy
mds, y a 70.5 por ciento en | ounpee
las mujeres del mismo gru-

sedentarismo

po de edad DelBa24afios  M2%
Juan Angel Rivera, direc- De25a34 441

tor del Instituto Nacional de  De35a44 493

Salud Piblica, alertd que no  pe4s5a5s4 619

realizar actividad fisica de

MUJERES
manera regular aumenta el
riesgo de desarrollar obesi- Del8a24 4.5%
dad e hipertension. De25a34 633
También enfermeda- De35a44 614
des del corazon, accidentes  pe 45254 667

cerebrovasculares, diabetes,
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