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Miles de ninos esperan

en México asilode EU

@ Hay 2 mil 850 menores migrantes varados en Ciudad Juarez

® Especialista advierte sobre el trauma que experimentan

IBETH MANCINAS Corresponsal

—estados@eluniversal.com.mx

Ciudad Juirez, Chih.— Algunos
tienen la ilusion de ir al colegio, de
trabajar para enviar dineroasu ca-
$a; otros mas esperan aprender in-
glés o tener mejores juguetes. Son
los nifios migrantes que han sido
retornados de Estados Unidos y
que esperan en Ciudad Judrez su
tramite de asilo.

Actualmente hay 2 mil 850 me-
nores migrantes en esta ciudad
fronteriza, de acuerdo con el Ins-
tituto Nacional de Migracion, que
sefiala que Ciudad Juarez ha reci-

bido el mayor nimero de retorna-
dos hispanoparlantes. Ayer llega-
ron 288, que se suman a los mas de

i

9mil 500 que ya habia; de este total,
casi 3 mil son menores de edad.

Las cifras del gobiermo mexicano
muestran que de enero a mayo de
este afio 22 mil 263 menores extran-
jeros fueron presentados ante las
autoridades migratorias del pais, de
los cuales 20 mil 710 son centroa-
mericanos. No precisan cuantos
han sido retornados desde EU.

En el albergue El Buen Samari-
tano hay aproximadamente 30 me-
nores, todos acompariados por al-
gun familiar; son pocos los que via-

jan con toda su familia. Abandonan
sus paises de origen sin tener con-
ciencia de lo que encontraran en el
camino. Algunos salen aterrados
por la realidad que les toca vivir.

4

“Nosotros estdbamos amenaza-
dos”, dice Michelle, de 11 afios,
quien dejo su pafs, Nicaragua, con
sus dos hermanas y sus padres.

El viaje no es facil y causa en los
menores de edad un “trauma mi-
gratorio”, que les genera angustia,
ansiedad, tristeza e inseguridad, ex-
plico a EL UNIVERSAL la especia-
lista en sicoterapia clinica Amaran-
ta Avila Alba.

“Los nifios en situacién
de migracién no tienen
(...) un territorio con

el que se sientan
identificados”

AMARANTA AVILA ALBA
Especialista en sicoterapia clinica

Nifios migrantes se forman para recibir comida en el albergue El Buen Samaritano, en Ciudad Judrez. No saben cudnto durari la espera para viajar a EU.
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Ninos migrantes
esperan asilo en
Cludad Juarez

® Son 2 mil 850 en esta frontera, retornados de EU

@® Situacion podria provocarles trauma: experta

IBETH MANCINAS Corresponsal
—estados@eluniversal.com.mx

Ciudad Juarez.— Lejos de llegar al
edén prometido, sin cubrir sus ne-
cesidades basicas, la farnilia fractu-
raday eventosviolentos quelos pue-
den llevar a sufrir un trauma migra-
torio, 2 mil 850 migrantes menores
de edad esperan en México por asilo
politico en Estados Unidos.

Delos migrantes retornados de te-
rritorio estadounidense a Ciudad
Judrez, 30% son menores de edad
acompariados por uno de sus pro-

.genitores; el otro se quedd en su lu-
gar de origen, al igual que herma-
nos, abuelos y demas familia.

Es el caso de Ronald, de 11 afios,
quien salié de Honduras hace mas
de dos meses y dejo alld a su madre
y a sus dos hermanas, “una grande
y una pequefa”, dice agachado y al
borde de las lagrimas,

Llegd con su padre a Judrez hace
dos meses, no sabe cuanto mas du-
rard la espera, el mimero 15 mil no
le dice gran cosa, pero es consciente
de que representa algo importante:
la cita para ir ante la Corte de Esta-
dos Unidos. Sin embatrgo, descono-
ce el tiempo que esto representa.

El pequefio tiene la ilusion de tra-
bajaryayudarasu papa, peroanhela
principalmente “estudiar en el cole-
gio”. En cambio, para Cristian, nifio
guatemalteco de ocho afios acom-
pafiado de su padre, el objetivo de
llegar a Estados Unidos es “trabajar
en la construccién™ y, aunque no le
gustalaescuela, asegurd quesi quie-

re aprender a leer.

Lasituacién de Samuel no es muy
distinta, a sus siete afios de edad le
ha sido fécil crear lazos con el resto
delosnifios que se refugian en la ca-
sa de El Buen Samaritano, donde se
divierte jugando con un bote o palos
de escoba mientras espera tener ac-
ceso a mejores juguetes, hablar in-
glés y hasta ir a la escuela, al menos
eso fue lo que su madre le prometié
cuando salieron de Honduras hace
mads de tres meses.

De acuerdo con los datos del Ins-
tituto Nacional de Migracion (INM),
Ciudad Juérez ha recibido el mayor
nimero de retornados hispanopar-
lantes. E]l martes arribaron 288 que
vienen a sumarse a los mas de 9 mil
500 ya existentes. De este total, casi
3 mil son menores de edad.

Sin saber lo que les depara el fu-
turo, los menores de edad salen de

sus lugares de origen aterrados por
la realidad que les toca vivir, “noso-
tros estabamos amenazados”, dice
Michelle, de 11 afios.

La pequeiia juega con un teléfono
celular mientras observa a su her-
mana de seis afios corriendo en el
patio con otras nifias; ellas dos, su
hermana de 16 y sus padres salieron
huyendo de Nicaragua.

“Aqui el calor estd horrible y en la
nocheestd peor”, comenta mientras
se cubre la cabeza para protegerse
un poco de los rayos del sol. “Ahora
estd medio nublado”, indica.

Michelle desea llegar a Estados
Unidos y tener una oportunidad pa-

Contintia en siguiente hoja

ra estudiar, “me gusta eso de los vi-

fiedos y las plantas”, comenta; sin
embargo, no se siente segura de que
podra hacerlo: “He escuchado que
estan batallando mucho para llegar
alld arriba”, platica.

Los menores de edad salen de sus
lugares de origen con la ilusion de
arribar a Estados Unidos, aprender
inglés, tener mejores juguetes, casas
ycondicion de vida, pero sus padres
no les hablan de lo dificil que serd la
travesia, el trato que reciben en los
centros de detencion, las largas ho-
ras de encierro en un refugio o del
riesgo de una separacion.

Los efectos emocionales. Los ni-
fios en esta situacion sufren de un
“trauma migratorio”, el cual esta
configurado esencialmente como
un trauma de identidad con efectos
sintomatolégicos de angustia, an-
siedad, tristeza e inseguridad, expli-
¢6 a EL. UNIVERSAL la especialista
Amaranta Avila Alba.
Lamaestraen Psicoterapia Clinica
argumento que los eventos trauma-
ticos que los nifios migrantes sufren
pueden causar efectos sicosociales
importantes: “Hablamos de nifiosti-
midos y angustiados, cuyo vinculo
de apego queda dafiado, sobre todo

si son separados de sus padres, aun-
que sea de forma temporal”.

Avila Alba recordé que los meno-
resdeedad sonsacadosdesu primer
contexto, es decir, el familiar, situa-
cién que les impide desarrollar una

identidad solida. Asimismo, son ex;, gina 2

traidos de un contexto social en el
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que tenian cubiertas sus necesida- de suentormno y dejan parte de sufa- B
des basicas y de autorrealizaciéon.. milia, generan una fisuraque podria “Los nifios migrantes no
“Los nifios en situacion de migra- tener repercusiones ensuvidaadul- tienen rutinas definidas,
cion no tienen habitos o rutinas de- ta y que, en algunos casos, es obser- yn territorio con el que
finidas, un territorio con el que se vable desde este momento. se sientan identificados
sientan identificados y desconocen  “Hay nifios que nose quieren des- desconocen qué va a
qué va a pasar o donde van a estar pegar de sus papas y lloran cuando y q
el dia de mafiana”, explico. los dejan solos aunque sea para ba- pasar o a,dénde van a
Afiadio que los diferentes eventos fiarse; otros son muy callados, casi €star el dia de maiiana”
traumaticos y violentos que viven nojuegan niplaticanconnadie”, co- apaARANTA AVILA ALBA
los menores migrantes desde el mo- mentd una de las voluntarias del al- pgpecialista en Psicoterapia Clinica
mento que salen de sus viviendas, bergue El Buen Samaritano. @

Los menores de edad que esperan asilo en EU pueden presentar angustia,
ansiedad o tristeza, coment6 la especialista en sicoterapia Amaranta Avila.

Y
Chadad Judrez, segin datos del Instituto Naclonal de Migracion, es el lugar donde llega el mayor mimero de retornados hispanopariantes, El martes arribaron 288 migrantes, quienes se suman alos 3
mas de 9 mil 500 gue ya se ublcan en el Jugar, De este total, casi 3 mil son menores de edad, algunos de ellos, junto con sus padres y familia, viven en el albergue El Buen Samaritano.
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