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La dependencia esta evaluando los riesgos a la salud después de que EU emitio
la alerta por una sustancia cancerigena en productos con ranitidina.
Om © [ J
Prenden alerta a la ranitidina;
Cofepris analiza cancerigeno
De acuerdo con cifrag finales de la Comisién Federal muy comdn en algunos lu- Al respecto, la Cofepris
d del IMSS para la Proteccién contra Ries- gares de la vida diaria, en el informé a través de un co-
e CompI:aS e > gos Sanitarios {Cofepris) para agua o la carne que comemos municado que por ahora no
la ranitidina es uno de conocer si en realidad. repre- todos los dias”, explico. existe evidencia suficiente
los 10 medicamentos ~ senta un verdadero peligro sa- 5 ‘ 5 para sugerir la suspension
3s distribuid nitario a la poblacion. 105%22}3?05 SIE:ZE;&?S: roogulg de los tratamientos con ra-___
maS 15111 }ll 0Sa Enuna entre:mgta con Pllbh: US Food and Drug AdmiIr)listra- nitid.jna y puntualiz(’) que bl. t
nivel nacional metro, la especialista aseguré “el riesgo de suspenderlo es PU Imetr®
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Ante la alerta sobre la posible
presencia de un agente can-
cerigeno en el medicamento
conocido como ranitidina, la
Dra. Araceli Gomez Estévez,
especialista en salud ptblica
del Centro Toci Malinalli, reco-
mend6 esperar los resultados

que si bien fueron encontra-
dos restos del agente N-nitro-
sodimetilamina (NMDA) en la
ranitidina, el andlisis de la Co-
fepris no estd concluido atin,
por lo que se deberd conocer
en qué medida se encuentra
esta impureza en el medica-
mento y, puntualmente, cémo
afecta a los pacientes.
“Aunque suena muy estre-
sante, (este contaminante) es

tion (FDA) a este firmaco son
recientes y apenas encontra-
ron niveles ligeramente por
encima de los normales halla-
dos en algunos alimentos. Sin
embargo, lo importante serdn
las conclusiones derivadas de
las investigaciones en marcha
para determinar si se prohibird
su venta en México, ya que su
estudio en seres humanos ha
sido limitado hasta la fecha.

Contintia en siguiente hoja

mayor que el de la probabl
exposicién al NDMA”.

Entre los mas consumidos

medicamento entre la pobla
cion, basta conocer el niimeroE

mmmmm

de muestras que el Instituto
Mexicano del Seguro Social
(IMSS) pide cada afio y que lo
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posiciona como uno de los
farmacos mds consumidos por
sus derechohabientes.

De acuerdo con la lista de
precios de compras consolida-
das del IMSS en 2017, este ins-
tituto solicit6 alrededor de 32
millones 568 mil cajas, con lo
cual fue el sexto medicamento
de mayor distribucién en ese
ano entre sus afiliados.

Entre sus efectos adversos,

explicados por el IMSS, estdn la

neutropenia, trombocitopenia,
dolor de cabeza, malestar gene-
ral, mareos, confusién, bradi-
cardia. ndusea, estreflimiento,
ictericia, exantema.

De igual manera, advierte
que en su Cuadro Bdsico de Me-
dicamentos puede existir hi-

persensibilidad al firmaco y a
otros antagonistas de los recep-
tores H2 (antidcidos), asi como
generar cirrosis y encefalopatia
hepdtica en uso prologando.

Lo anterior muestra que de
comprobarse que este medica-
mento derive en algin tipo de
cdncer, en especial de estoma-
go por la via de administracién,
podria tratarse de un problema
de salud piblica que contribu-
ya a las mds de cinco mil 500
muertes por este padecimiento
cada afio.

Mientras se determina la situacion
de la ranitidina en México, la.
Dra. Gomez Estévez recomendd
uﬁtizarlum tipo de medicamentos
como los omepra-
20l y llevar una dieta balanceada
para tratar los mismos
padecimientos.

“Este tipo de medicamentos no
son controlados, no van a causar
grandes cambios si se sustituyen,

podemos cambiarlo sin ningtin

problema, sélo es cuestion de
queel paciente notifique a su
doctor”, afirmd.

Por tiltimo, 12 espedialista hizo un
llamadao para que las personas es-
) de la resolucién de
ris y de los estudios tanto
en México comoermtms ]JalSE al

bl i
para consultar cualquier
ﬂuda o efecto secundario.
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La Cofepris reconocio que por ahora no cuenta con evidencia suficiente para
sugerir la suspension de los tratamientos con ranitidina. | DREAMSTIME

Medicamentos mas
comprados por el
IMSS

PARACETAMOL
96 MILLONES 335 MIL

METFORMINA
L8 MILLONES 939 MIL

OMEPRAZOL/PANTOPRAZOL
47 MILLONES 939 MIL

‘I

LOSARTAN
43MILLONES 155 MIL 223

DICLOFENACD
33 MILLONES 669 MIL

RANITIDINA
32 MILLONES 568 MIL

ELECTROLITODS ORALES EN
POLVO 27 MILLONES 330 MIL

METOPROLOL
26 MILLONES 67 MIL

CIPROFLOXACING
24 MILLONES 032 MIL

COMPLEJO B
23 MILLONES 146 MIL

“En este momen-
fo el riesgo de
suspenderlo es

mayor que el de la

pmbab[c‘* exposi-
't()ﬂ a] NDMA

comunicado
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