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Regina Reyes-Heroles C., directora de Foros y Suplementos de Grupo Milenio

Ocuparse del cancer

El costo financiero de esta enfermedad en México es altisimo vy |a atencion publica escasa;
un seguro privado puede ser la clave entre estar protegidos o en quiebra.

os de mis cuatro abuelos tuvieron
cancer. Ambos pudieron aten-
derseyesoloshace privilegiados;
sus historias no fueron de éxito
y eso los hace desafortunados.

Entre 2000y 2013 latasade mortalidad
por cancer, por cada 100 mil habitantes,
paséde 58.7 a65.1% segin el Global Cancer
Observatory (Globocan). En hombres,
aumentd de 57.1 a 65.6% y en mujeres de
57.1a64.7%.

En México, el afio pasado se dieron
190,667 nuevos casos; 105,051 en mujeres
y 85,616 en hombres.

Este enemigo es la tercera causa de
muerte en México. Es doloroso, complejo,
muchas vecessalvable e implica, siempre, un
desembolso financiero altisimo.

Los costos del tratamiento de un cancer
de mama ascienden a 245,000 pesos y los
de una leucemia a 875,000, de acuerdo con
Seguros Monterrey New York Life. Esos
montos hacen que muchos pacientes se
declaren en quiebra, segin la asociacién
sin fines de lucro en Estados Unidos AARP,
tienen 80% mas probabilidades de fallecer.

El cancer, segiin su tipo y la etapa en
la que se diagnostique, tiene variedad de
tratamientos. Una quimioterapia, por
ejemplo, tiene un costo por sesién de entre
60,000 y 80,000 pesos; una radioterapia
cuestaentrelos12,000ylos 25,000 pesos.
Un medicamento puede costar alrededor
de 50,000 pesos. Esto sumado alos costos de
lo que la persona enferma puede dejar
de aportar a la casa, ya sea en tiempo
odinero, hace mas dificil enfrentar econd-
micamente una enfermedad como estas.

A esto hay que agregar que el sector salud
enMéxico estarebasado. El gasto en salud es
de5.9% del Producto Interno Bruto, mientras
enpaises europeos es de 10 0 12%.

“Considerandola transicién epidemio-
l1égicayel cambio demogrifico, el gastoen
salud aumentaen promedio 4.2% cadaafio.

Y se observa que las enfermedades créni-
casno transmisibles (ECNT) representan
90% de las estimaciones del gasto”, dijo
el doctor Abelardo Meneses, director del
InCan en un Foro de Innovacién.

¢Con quién contar? Es dificil pensar
que el sector publico pueda sostener estas
enfermedades cuando el IMSS, porejemplo,

tiene 1.44 doctores por cada 1,000 habi-
tantes, y la OCDE recomienda 3.4. Ticne
2.7 enfermeras y se sugieren 9 por cada
1,000 habitantes; y cuenta con 0.69 camas,
cuando deberian ser 4.7.

“El gasto en salud hace referencia ala
seguridad financiera, que busca evitar
que el gasto que las personas realizan con
fines de salud ponga enriesgo su situacion
econdmica. Es decir, que el gasto de bol-
sillo no se convierta en gasto catastréfico
o empobrecedor”, dijo el Dr. Meneses.

Como el gasto es poco, los mexicanos
desembolsamos mucho. De hecho, 47% de
nuestro gasto se va al rubro de la salud.

Con todo esto pareceria que los mexi-
canos tendriamos que buscar apoyo enlos
seguros privados, pero no lo hacemos. De
hecho, 46 millones de mexicanos no tienen
ningan seguro y solo 10% de la poblacién
tiene uno de gastos médicos mayores,
segun datos de la Asociacién Mexicanade
Instituciones de Seguros (AMIS). (Quién
puede enfrentar asi un cancer?

AlInCan,losotrosinstitutosyal gobierno
les toca nivelary ofrecer un mejor sistema
de salud. La discusion estd sobre la mesa.

“Estamos convencidos plenamente de
que el gasto en salud es una inversién en el
capital humano de un pais, cuyaaplicacién
sereflejan en mayor numero de afios de vida
saludable, incrementando el bienestary por
consecuencia, una mayor productividad.
Estapoliticade verdaderauniversalizacion
(afiliacidn, prestacion de servicios y cali-
dad) del sistemade salud cambialavidade
los mexicanos”, afiadi6 el Dr. Meneses.

Continda en siguiente hoja
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Pero en la ecuacidn para lograr un
sistema funcional estamos también los
ciudadanos y nuestra responsabilidad es
primero pagar impuestos parasostener el
sistemay, luego, estar preparados.

Mientras se alinean el sector salud, pri-
vadoypublico, con el de seguros, nos con-
vencemos de pagar impuestos o contratar
pdlizas, nos formalizamos y conseguimos
lo demas para tener servicios de salud
como Noruega o Dinamarca, dejemos claro
que productos de prevencion si existen.

Esta es solo una invitacién a ver cémo
podriamos protegernos. Axa, Mapfre,
[mbursd, Suray BBVA son algunas de ins-
tituciones que tienen seguros o coberturas
adicionales y especificas para cancer. El
de BBVA se ofrece desde 100 pesos men-
suales. Axa tiene uno de vida con una
suma asegurada por cdncer y otra por

fallecimiento, en el que, por ejemplo, una -

mujer de 36 aflos con una protecciéon de
dos millones de pesos por fallecimiento
y unmillén por cancer pagaria una prima
de 2,000 pesos al mes. Hay seguros para
bolsillos grandes y pequefios, y productos
especificos que cubririan un cancer.El
tema es hacerla tarea.

Latranquilidad, querido lector, estd en

organizarnos financieramente para tener
un seguro por siacaso llega un cincer. o

LO DICE

“MIENTRAS CONSEGUIMOS

LO DEMAS PARA TENER SERVICIOS
DE SALUD COMO NORUEGA

O DINAMARCA, DEJEMOS

CLARO QUE PRODUCTOS

DE PREVENCION SI EXISTEN”
MINICV

Autora del libro

Vivir como reina y
gastar como plebeya,
periodista especializada
en negocios y finanzas
personales.

£7 @vivircomoreina

lustracidn: Shutterstock
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