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DECAE ESTADO ANIMICO POR
AISLAMIENTO; PEGA MAS A JOVENES

¢Como calificaria su estado de animo en estos dias...? (%)
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Fuente: I Financiero, encuesta telefonica nacional a 410 entrevistados adultos el 8-9 de mayo de 2020.

En2meses,
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animicode
mexicanos

Del 14 de marzo al 9 de mayo paso del
9 a 18%; 69% se siente bien 0 muy bien

ALEJANDRO MORENO
amoreno@elfinanciero.com.mx

Lapandemia ylas medidas de con-
finamiento estan generando un
creciente malestar animico entre
losmexicanos, segtinrevela unaen-
cuestanacional de EL FINANGIERO.

De acuerdo con el estudio, el
porcentaje de entrevistados que
describe su estado de &nimo como
malo omuymalohaaumentado en

lasultimas semanas, practicamente
duplicdndose de 9 por ciento que
seregistrd el 14 demarzo, a 18 por
ciento el pasado 9 de mayo.

En comparacién, el malestar fi-
sico ha sido mas estable: el porcen-
taje que calificé como malo o muy
malosu estado de salud fue 8 y9 por
ciento en esas mismas fechas. Los
cambios en el malestar animicohan
sidomés marcados quelos cambios
enelmalestarfisico, de acuerdo con
estos datos.

Ademads, mientras que la salud
fisica afecta mas claramente alos
mexicanos de mayor edad, el ma-
lestar animico estd afectando prin-

cipalmente alos mexicanos jovenes.
Segtn la encuesta, el porcentaje
de entrevistados que describen su
estado de dnimo como malo o muy
malo alcanza 22 por cientoentre los
mexicanos de 18 a 29 aflos, baja a
18 por ciento entre los de 30 a 49
afios y hasta 15 por ciento entrelos
de50anosomas. Enotras palabras,
el malestar animico esta un poco
mas extendido entre los jévenes
que entre los mayores.

En contraste, el sentido de ma-
lestar fisico es apenas 4 por ciento
entre los entrevistados de 18 a 29
afios, sube a 9 por ciento entre los
de30a49 afios y hasta 14 por ciento
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entre los de 50 afios o més. Estos  dosquede costumbre.Loqueestos Vet
contrastes generacionales sugieren resultadossugierenes que, después
que los efectos psicolégicos de la de varias semanas de aislamiento
pandemia ydel aislamientosocial social, unode cadacincomexicanos Losjévenes.Entre losencuesta-
estdn teniendo unmayor pesoentre estdexperimentandomalestarani- dos que dijeron sentir un estado
los mexicanos jévenes. mico, particularmentelosjévenes de animo malo o muy malo, el

Ademds, también se observaun y mads los que estdn siguiendolas porcentaje masalto (22%) fueron
nivel més alto de malestar animico medidas de aislamiento. personasentre [0s 18 y [0s 29 afios.
por nivel de aislamiento social: el o
20 por ciento de quienes se estan 84 /o Losaislados. Fn ese mismo senti-
quedandomasencasa describensu do, 20 por ciento de las personas
estado de 4nimo como malo o mity . que siestan cumpliendo con el
malo, comparadocon 14 porciento - . . - ) confinamiento por lapandemia
entre quienes estin saliendodema- Manifesto sentirse bieno muy bien  describio su estado de animo
neranormal o con mayores cuida- de suestadofisico; enla pasada como malo o muy malo.

medicion (25 abril] fue el 81%.
ORA ESTADO DE ANIMO
Salud emocional
£Como calificaria su estado de animo en estos dias...? (%)
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Salud fisica
¢ Como calificaria su salud fisica en estos dias...? (%)
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Malestar fisico y animico por grupos de edad (May 9)

¢Como calificaria su salud fisica en ¢Como calificaria su estado de animo
estos dias...? (% Mal o muy mal) en estos dias...? (% Mal o muy mal)
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Malestar animico y quedarse en casa

:Como calificaria su estado de animo en estos dias...? [% Mal o muy mal)
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Sale de manera normal, o sale con mas Solamente sale si es estrictamente nece-
cuidacdlos gue de costumbre sario, o procura no salir de casa para nada

T
Cumplimiento al ‘Quédate en casa™

* Con respecto a salir de casa en estos dias, justed estd..?
Malestar animico y riesgo de contagio

¢Como calificaria su estado de animo en estos dias...? (% Mal o muy mal)
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Mucho Algo Poco o nada

I
Riesgo de contagio por Covid-19*

*En su opinidn, ;gué tanto riesgo hay de gue usted se cortagie de coronavirus?

Metodologia: Encuesta nacional realizada por via elefdnica a 410 mexicanos sdulos & 8-9 de
maya de 2020. Se hizo un muestreo probabillstico de telefonos residenciales v celulares en las
32 entidades federativas. Con un nivel de conflanza de 95%, el margen de error de las
estimaciones es de +/-4.8 por dento.

Patrodinio: E| Financiero. Realizacion: Algjandro Marena,
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