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GESTO TE COLOCA A MENOS DE UN METRO DE LA OTRA PERSONA, ALERTA

Saludar, ni con
el codo: OMS

Puede haber particulas de coronavirus en la ropa de la otra persona y contraer la enferme-
dad, coinciden especialistas; AMLO aseguroé que la pandemia ha tratado mejor a México

POR MARTHA COTORET

[ director de la OMS, Tedros
Ghebreyesus, asegurod que en
tiempos de coronavirus ni el
saludo de codo esta permitido.
“Al saludar a las personas, me-
jor eviten chocar codos porque hacen que
te coloques a menos de un metro de la
otra persond’, compartio en Twitter. El de-
cano de medicina de la Universidad San

Sebastian en Chile, doctor Carlos Pérez,
coincidd con Ghebreyesus y explico que
“podria haber particulas del virus sobre la
superficie de la ropa”. La recomendacion
se produjo el mismo dia en que se rompio
récord de casos diarios, anuncio la OMS
al reportar 307,930 nuevas infecciones.
Por su parte, el presidente Andrés Manuel
Lopez Obrador considerd que La pande-
mia de Covid-19 trata mejor a México que
a otros paises.

SUGIERE EVITAR EL CONTACTO FISICO

En tiempos de Covid, ni
saludar con el codo: OMS

CON ESTE METODO “te colocas a menos de un

metro de la otra persona’

* advierte el director

general de la Organizacion Mundial de la Salud

POR MARTHA COTORET
martha.cotoret@contrareplica.mx

ace dos meses la Orga-

nizacion Mundial de la

Salud (OMS) advertia: “la

pandemia esta lejos de

terminar”. Y cada dia es-

ta situacion se hace mas evidente. Ayer,

el director de la OMS, Tedros Adhanom

Ghebreyesus, asegurd que en tiempos

de coronavirus ni el saludo de codo esta
permitido.

El funcionario retuiteé un tuit de la

economista Diana Ortega, quien recordo

que “la #OMS desaconseja saludar con
el codo: lo mejor es llevarse la mano al
corazon. El director de la OMS, @DrTe-
dros, rechaza este saludo porque no se
guarda la distancia de seguridad y puede
haber transmision del virus de la piel”.
El pasado 7 de marzo, el director ge-
neral de la OMS pidid, también a través
de Twitter, que “al saludar a las personas,
mejor eviten chocar codos porque hacen
que te coloques a menos de un metro de
la otra persona”. Alegaba que “es mejor
evitar los codos porque nos colocan a
menos de un metro de distancia de la
otra persona’, es decir que con este sa-
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[udo no se guarda la preceptiva distancia
de seguridad y puede haber transmision
del virus a través de la piel.

En definitiva, todo lo que implique
reducir el distanciamiento social esta
desaconsejado, incluido el toque de bo-
tas que se propuso como saludo para los
futbolistas antes de los partidos.

Como saludo sugerido, dijo: “a mi me
gusta ponerme la mano en el corazon
cuando saludo a las personas en estos
dias”.

También recomendd seguir lavando-
se las manos “con frecuencia y con cui-
dado, siguiendo los lineamientos de la
OMS. Usen jabdn o sanitizante comercial
de manos. El jabon es maravilloso si las
tiendas locales se quedan sin sanitizan-

»

te'.

Pero este tipo de saludos no siempre
fue rechazado desde la OMS. EI 1 de
marzo de 2020, Sylvie Briand, directo-
ra de pandemias, respaldd una serie de
saludos como alternativa al apreton de
manos, que incluye golpes en los codos,
agitar las manos y hacer una reveren-
cia con las palmas juntas en estilo del el
“wai” tailandés.

Expertos en la materia apoyan las
recomendaciones de Tedros Adhanom
Ghebreyesus. El decano de medicina
de la Universidad San Sebastian (USS)
en Chile, doctor Carlos Pérez, advirtid
que “si una persona esta infectada con
el virus, podria haber particulas de es-
te sobre la superficie de la ropa, en los
brazos, en las manos, en el codo, y even-

m TEDROS ADHANOM GHEBREYESUS

Director general de la OMS

Al saludar a la gente, lo mejor es evitar

choques en los codos porque te ponen a 1

metro de la otra persona. Me gusta poner mi

mano en mi corazon cuando saludo a la gente

estos dias”

CARLOS PEREZ
Decano de Medicina de
la Universidad San Sebastian

Si una persona esta infectada con el virus,

podria haber particulas de este sobre la

superficie de la ropa, en los brazos, en las

manos, en el codo, v eventualmente con el

contacto fisico podria transmitirlo a una

Y REPORTA RECORD DE CASOS DIARIOS EN EL MUNDO

tualmente con el contacto fisico podria
transmitirlo a una persona”

“Dejemos de estrecharnos la mano
por un tiempo. Prefiero el saludo na-
maste tradicional del sudeste asiatico,
aunque el codo es divertido”, escribid por
su parte, el doctor Tom Freiden, exdirec-
tor de los Centros para el Control y la
Prevencion de Enfermedades (CDC) de

Estados Unidos también en marzo en su
cuenta de Twitter.

Mientras que las autoridades sanita-
rias buscan formas de mantener el con-
tagio, los casos acumulados de Covid-19
siguen creciendo. Desde que empezo la
pandemia, los contagios comunicados
oficialmente a la OMS por todos los pai-
ses llegaron a los 28.3 millones.e

« La Organizacion Mundial de la Salud
(OMS) reporté ayer un aumento diario
récord de casos globales de corona-
virus Covid-19, con mas de 307930
infecciones confirmadas en las ultimas
24 horas.

* Las mayores alzas se registraron en
India, Estados Unidos y Brasil, segun el

sitio web de la agencia. Las muertes su-
bieron en 5,537 a un total de 917417.

« India report6 94,372 nuevos casos, se-
guida por Estados Unidos con 45,523 y
Brasil con 43,718.

» Tanto Estados Unidos como India re-
portaron mas de 1,000 muertes en las
ultimas 24 horas y Brasil reporto 874.

Pagina 2 3

Continda en siguiente hoja -

2020.09.14



CP.

DIARIO

Conu

»

a

» L e
\Réplic:

DF INVESTIGACION

Fecha

14.09.2020

Seccién

Global

Pagina

PP-20

[ilembre. Reuters

Pagina 3 3

2020.09.14



