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La violencia fisica o psicolégica como parte de la educacion de los menores e
es un problema generalizado en México que afecta a miles de nifios AW,
y adolescentes, sin embargo, desde el Congreso de la Unién ya se preparan

INFANCIAS —
SIN CASTIGOS
cambios en la ley para tratar de erradicar su uso =
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Laviolenciafisicao
psicolégica como parte
delaeducaciondelos
menores es un problema
generalizado en México
que afectaamilesde
ninos y adolescentes, sin

embargo, desde el Congreso

delaUnién ya se preparan

cambios enlaley para tratar

de erradicar suuso

PORMONTSERRAT SANCHEZ
@montsesanchezm adia ya distinguia
los castigos quesus
abuelos le podian
dar, todo depen-
dia de lo mal que
se portara.

_ Sino se terminaba su comida

Durante 2020 oo Do
- | Ia su 1 U

haningresadoa :

le podian quemar las piernas con

hOSpitaleS nueve cigarros. Por casi dos afios, la nifia
mil 962 nifasy habia normalizado la violencia

niﬁ os vi ctima 5 d e :lasI:iaI\i::mo parte de su cuidado

lesionesresultado Lamenor, una pequeiia de diez
deviolencia afos a quien cambiamos el nom-
bre por seguridad, fue victima de
maltrato infantil por parte de sus
abuelos maternos, con quienes su
madre la dejaba parair a trabajar.
“Sofaba que un dia estaria
muy lejos de ellos, lo suficiente
para que no me encontraran ni
me volvieran alastimar”, cuenta
en entrevista.
Durante 2020 haningresado a
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ospitales nueve mil 962 ninasy
nifos victimas de lesiones resul-
tado de violencia. De ellos dos mil
971tratan sobre violencia sexual,
donde el 92 por ciento son con-
tra nifas y adolescentes segun
informa el SIPINNA mientras que
el 10 por ciento de jévenes de 14
a 17 anos reporta haber sufrido
alguna forma de violenciasexual
(INE-MX 2018).
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Ante dicho escenario y tras
la exigencia de organizaciones
de la sociedad civil, el Senado
dela Republica anuncié el 23 de
septiembre la aprobacion de las
reformas que prohiben explicita-
mente el uso de violencia fisica
como método correctivo para
nifas, nifios y adolescentes.

Elsenador de Morena MartiBa-
tres, preciso que estos cambios
no buscan criminalizar a padres,
madres o tutores, pues no busca
castigos penales.

“Es unareforma en el terreno
del derecho familiar y civil, el dic-
tamen constituye unacondenaa
la violencia contra nifias, nifios y
adolescentes y también es una
forma de educar parala paz”.

Enentrevista, Batres sefiala que
es momento de senalar y sobre
todo erradicar la violencia contra
los menores que muchas veces
es erréneamente calificadacomo
algo “natural”.
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#MaltratoInfantil

NEANCIA

CASTIGOS

31%
experimenta
formasde
disciplina no
violenta

de nifias, nifios y
adolescentes en México
sufren agresiones
psicolbgicas y/o castigo
corporal ensu hogar
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“La Convencion Internacional
delos Derechos de Niiias y Nifios
prohibe el castigo corporal y los
tratos humillantes, pero en la
legislaciéon mexicana apenas se
discutié. Es importante poder
mostrar a padres o tutores que
hay otras formas de poner limites
o sanciones a los menores a su
cargo”, explica.

Con 92 votos a favor, los le-
gisladores proponen modificar
los articulos 323 y 423 bis para
contemplar la violencia psiquica
y emocional y establecer expresa-
mentesu prohibicién paramadres,
padresy quienes tengan la tutela
de nifos, nifias y adolescentes.

La propuesta legislativa, pro-
movida por la organizacion Save
the Children, menciona que el pro-
blema que se pretende resolver
es que todos los dias en todo el
pais ninas, nifos y adolescentes
sufren las causas y efectos nocivos
del castigo corporal y humillan-
te en su desarrollo y vida en las
dimensiones fisicas, cognitivas,
emocionales y conductuales en
su desarrollo.

De acuerdo con el senador, el
dictamen orienta no solo a padres
sino también al personal de sa-
lud de instituciones deportivas
y penales, entre otras, con el fin
deinculcar una cultura de crianza
diferentey asilograr concientizar
y difundir desde todas las vertien-
tes posibles quelaviolenciano se
ejerce contralos menores.

“Queremos que quede claro
que esta propuesta no quita el
derecho de los padres a corregir
alos hijos, el énfasis es en que lo
hagan con métodos diferentes,
sin violencia, que se acerquen a
los menores desde un lado hu-
manista, sin golpes que dafieno

afectensudignidad y desarrollo”,
dice Batres.

Los darios fisicos directos e in-
directos pueden ser dolores de
cabezay estémago, principios de
colitis, incontinencia urinaria, so-
matizacion, pesadillas y problemas
de suerio. En el ambito cognitivo
pueden presentar problemas de
atencion y retencion, alteracio-
nes delamemoriay afectacionen
sus posibilidades de desempeiio
escolar.

En el aspecto emocional, los
menores llegan a padecer de hi-
peractividad, miedo, hostilidad,
ansiedad, angustia, retraimien-
to, trastornos depresivos o es-
trés post-traumatico, mientras
que conductualmente corren el
riesgode tenerunaumentodela
aceptaciondel uso delaviolencia
en las relaciones con sus pares,
baja autoestima, impacto negati-
vo sobre sus objetivos educativos
como ausentismo, faltadeinterés,
incapacidad pararelacionarse, pro-
pension a decir mentiras y hacer
trampa, alcoholismo, consumo
de drogas, sexualizacion, dafo
auto infligido e incluso tenden-
cias suicidas.

De acuerdo con la Encuesta
Nacional de Nifas, Nifios y Mu-
jeres de la Unicef citada por el
dictamen, 63 por ciento deniiias,
ninos y adolescentes en México
sufren agresiones psicologicas y/o
castigo corporal en su hogar, 6
por ciento son objeto de castigo
corporal severo y solo el 31 por
ciento experimenta formas de
disciplina no violenta.

Ademas del nocivo y amplio
impacto en el desarrollo integral
de nifas, niflos y adolescentes, el
dictamen menciona que el cas-
tigo corporal y humillante tiene
un costo alto para las personas,
comunidades y economia, pues
se estima que el impacto global
dela violenciafisica y psicologica
pueden alcanzar los siete trillones
de délares, es decir, un ocho por
ciento del Producto Interno Bruto
(PIB) global.
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Esta propuestano
quita el derecho
delos padres
acorregir alos
hijos, el énfasis es
enque lohagan
conmeétodos
diferentes, sin
violencia, desde un
lado humanista, sin
golpes que daiieno
afectensudignidad
y desarrollo”

Marti Batres
Senador de Morena
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PROBLEMA

AL ALZA

En México el nimero de carpetas
de investigacion por violencia
familiar se haincrementadoalo
largo del 2020, un problema que se
agravo por las medias de seguridad
implementadas para evitar la
propagacion del coronaviru
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n entrevista, Juan Mar-
E tin Pérez Garcia, director

ejecutivode laRed porlos
Derechos de la Infancia en Méxi-
co (Redim), dice que la violencia
fisica contramenores de edad no
s6lo genera daiios en el cuerpo,
también de caracter emocional,
pues afecta el desarrollo de la
personalidad.

“Enlos nifios maltratados hayun
impacto en su salud mental pues
sus relaciones socio afectivas pue-
denllegar aser téxicas, comienzan
a presentar baja productividad
o hasta puede que codifiquenla

b violencia como una manera de

relaciéony lanormalicen”, explica.
DatosdelSecretariado Ejecutivo

; delSistema Nacional de Seguridad

Publica revelan que hasta agosto

de 2020 se tiene registro de 143
mil 784 carpetas de investigacion
por violencia familiar.

En enero sereportaron 15 mil
851 casos, en febrero 17 mil 801,
en marzo 20 mil 504, en abril 15
mil 237, en mayo 16 mil 61, en junio
18 mil 884, en julio 19 mil 603y
en agosto 19 mil 843.

De acuerdo conPérez Garcia, el
actual confinamiento por la pan-
demia de COVID-19 significé para
los menores menos oportunida-
des o canales de denuncias contra
sus agresores, pues con el cierre
de escuelas lainteraccién social
quedéd limitada.

Delunes a jueves Nadia pasa-
ba cinco horas al cuidado de sus
abuelos. La pequeiia contabalos
minutos para que dieran las siete

El confinamiento
por la crisis

sanitaria
significo paralos

menores menos

oportunidades

o canalesde
denuncias contra
Sus agresores,
especialmente
por el cierre

de escuelas

y lalimitada
interaccion con
otras personas

de lanoche y llegara sumama por
ella para escapar de lo que ella
llamaba su infierno.

“Mis abuelos antes no me pega-
ban,lo empezaron a hacer cuando
mama entré a trabajar, decian que
erauna nifa tontay quetenia que
ser educada con mano dura, que
estaba muy consentida y eso me
iba a hacer dario, repetian mucho
que me pegaban por mi bien para
que fuera mas despierta, masin-
teligente y pensara las cosas an-

Contintia en siguiente hoja

tes de hacerlas mal”, dice la nifia
mientras se soba las cicatrices que
tieneenlas piernas acausadelas
quemadauras.

Sentadaenlasalade sunueva
casa, Nadiarelata queno le habia
dichoanadieloqueviviapormiedo
a perjudicar a su mama.

“Ella no queria que yo estu-
viera sola o que me cuidara un
desconocido, ella confiabaenlos
abuelos y los amaba mucho, yo
no queria que dejara de trabajar

por mi culpa, pero un dia que me
sali de bafiar mi mamame vio las
piernasy le conté todo”, describe.

Gabriela Ruiz, profesoradela
Escuela Nacional de Trabajo Social
(ENTS)delaUNAM, agregaqueen
algunos casos las familias recu-
rren al abuso como una medida
de crianza porque ellos mismos
vienen de generaciones donde
normalizaron el abuso.

“En elimaginario colectivo se
cree que estamos por encimade
las personas dela infancia, lo que
construye una falta delegitimidad
enla cual estd bien y es permitida
ladisciplina violenta en el hogar
ydela cual nosdlo hacenusolos
padresy tutores, también herma-
nos, abuelos y tios, entre otros”,
comenta.

La profesoradela ENTS seiala
que uno de los imaginarios mas
cotidianos es que una nalgada
a tiempo siempre es necesaria,
porque se cree que el golpe
transforma el comportamiento;
sin embargo, los estudios dan
cuenta que el golpe no corrige
el comportamiento, se instala
en lamemoria y hace proclive a
repetir estos patrones de violen-
cia, pues hay un impacto a nivel
neuroldgico cuando éste se da
de forma sistematica.
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ROMPER LA TENDENCIA

El grafico muestra las carpetas de investigacion por violencia familiar de
enero a agosto de 2020 de acuerdo con datos del Secretariado Ejecutivo

del Sisterma Nacional de Seguridad Publica.

. Mis abuelos decian que tenia

que ser educada con mano dura,
que estaba muy consentiday esomeiba
ahacer daiio, repetian mucho que me
pegaban por mibien, para que fueramas
despierta, masinteligente y pensaralas
cosas antes de hacerlas mal”

Nadia
Victima de violencia infantil

Estudios dan cuenta que los golpes no corrigen el comportamiento de los
menores a la hora de educarlos.
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SALVAGUARDAF
A LOS MENORES

Para garantizar

elbienestar de -— . _—
nifios, nifias y En México es necesario crear politicas

publicas que se enfoquen en orientar
adom.scemes S alas familias y en la articulacion
el pais se deben de instituciones piiblicas federales,
cambiar las estatales y municipales para atender los
pautas de crianza casos de maltrato infantil

y establecer
mecanlsmos ara poder proteger a los
educativos P menores de castigos cor-
basados en el porales y fisicos, el director

de Redim enfatizaenla necesidad
respeto y el de dejar de verlos como personas
dialogo sin“derec!1~os. y

Los nifos y nifas no son de
nuestra propiedad, no son objetos
y nosotros no tenemos derecho a
tocarlos, se debe eliminar laidea
de que quien te cuida, quien te
quiere, te puede maltratar, pues
este es uno de los patrones que
lleva a que se hagan relaciones
téxicas, un ejemplo es que 6 de
cada 10 mujeres victimas de vio-
lencia lo normaliza desde niias
e incorporan ese cédigo de vio-
lencia”, detalla.
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Asimismo, urgedarapoyoalos
refugios para mujeres victimas
de violencia, pues asegura que
muchas madres van acompaia-
das de sus hijas o hijos y recordo
que tan solo enla cuarentena se
incremento en 78 por ciento la
demanda de su servicio.

También recalca la necesidad

de crear politicas ptiblicas que se
enfoquen en orientar alas familias
y enla articulacion de institucio-
nes publicas federales, estatalesy
municipales paraatender los casos
de maltrato infantil.

“Contar conuna politicapublica
que partadelageneraciondedatos
sobre cuantos menores padecen

Lademandade
los refugios para
mujeres victimas
de violencia
seincremento
durantela
cuarentenaenun
78 por ciento

este abuso es fundamental para
proteger lainfancia”, dice.

Por su parte, Gabriela Ruiz pide
dejar de considerar la violencia
contra nifas, nifnos y adolescen-
tes como una opciénno solo para
educarlos, también paraacompa-
farlos en su crecimiento.

“El contexto actual de violen-
cia, el cual no es exclusivo de
México, es uno de los factores
que propiciaaquelos padres o
tutores se acerquenalos menores
desde esa arista, pero debemos
empezar aentender quelasinfan-

E cias sonseres colectivos, actores
5 politicos, sociales y culturales

que necesitan que el mundo

les contenga con estrategias
de cuidado. Si ponerles reglas
y limites pero a través de la mi-
rada, la palabra y la escucha”,
sostiene.

Los nifos y niilas noson de
nuestra propiedad, noson

objetos y nosotros no tenemos derechoa
tocarlos, se debe eliminarlaideade que

quien te cuida, quien te quiere, te puede

maltratar”

Juan Martin Pérez Garcia

Director ejecutivo de la Red por los Derechos

dela Infancia en Mexico

Contintia en siguiente hoja

Deigual forma, la académica
invita a considerar que la crianza
de los infantes debe abordarse
desde un angulo colectivo pues
asi se daria un mayor cobijo alos
menores.

“Hay que trabajar en un acom-
paiamiento a las familias, dejar
de creer que la crianza reposa
solamente en los padres, sobre
todo en las actuales condiciones
de pandemia donde urge fortale-
cerlos lazos sociales, pues enlas
familias puede ser agotador tener
queatendertodaslasnecesidades
desde educacion, vivienda, juego
y esparcimiento”, explica.

Por ultimo, Pérez Garcia hace
un llamado a la Camara de Dipu-
tados a aprobar el dictamen en
los mismos términos y subrayé
que no hay ningun tipo de violen-
ciajustificada y que toda éstase
puede prevenir sise cambianlas
pautas de crianzay se establecen
mecanismos educativos basados
enelrespeto, laternura, eldidlogo
y la participacion que beneficia
no solo a los nifios sino a todas
las familias.
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