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“Ocasionara el Covid
oleada de trastornos
mentales a deudos’

CP.

@ Se generan si no | @ Hay depresion,

hubo despedida:

alteraciones del

Evelyn Rodriguez, | suefio y ansiedad,
siquiatra del INER | indica la especialista

Experta prevé “oleada”
de rastornos mentales

ANGELES CRUZ MARTINEZ

La pandemia de Covid-19 traerd
una “oleada” de trastornos menta-
les por las pérdidas que han tenido
las personas y la dificultad para
superarlas, sobre todo si no tuvie-
ron la oportunidad de despedirse
de quien fallecié a causa de la en-
fermedad. Los casos de depresion,
ansiedad y alteraciones del suefio,
entre otras, aumentaran como ya
ocurre en otros paises, advirtié
Evelyn Rodriguez Estrada, siquia-
tra en el Instituto Nacional de En-
fermedades Respiratorias (INER).

En entrevista, comentd sobre
la dificultad que implica superar
el duelo y el riesgo de este y otros
trastornos cuando no se ha tenido
la evidencia del deceso. “Sinoloves,
no lo crees”. Lo mismo ocurre con
quienes mueren en accidentes y cu-
yos cuerpos no es posible recuperar
si, por ejemplo, se cayé el avién en
que viajaban.

Pasa igual con las personas des-

aparecidas. Para los familiares es
muy dificil aceptar que no volve-
rdn a ver a sus seres queridos, pues
persiste la incertidumbre de que su
hijo, esposo, hermano, puede estar
vivo aun cuando hayan pasado afios.

Se necesita la “prueba de rea-
lidad”, de que efectivamente la
persona ha fallecido, con el fin de
procesar el duelo que, en la teoria,
explicd, comprende cinco fases:
negacién, enojo, depresién, nego-
ciacién y aceptacion o conciliacién

con la pérdida. Después las perso-
nas pueden seguir adelante.

Con la pandemia, esto se ha difi-
cultado. De hecho, dijo la especia-
lista adscrita al Centro de Investiga-
cién de Enfermedades Infecciosas
(CIENI) del INER, se alterd la logis-
tica para el manejo de cadaveres.
Antes, cuando un enfermo moria,
algin familiar podia ingresar al no-
socomio y reconocerlo al lado de la
camay de nuevo antes de que se lo
llevaran el servicio funerario.

Ahora eso es impensable. Aun-

que existe la conciencia de que el
enfermo estaba grave cuando entré
al hospital, no esti en la expectativa
de las personas la posibilidad de la
muerte. De ahilaimportancia dela
estrategia que se puso en marcha
en el Departamento de Patologia
del INER con una cépsula de acri-
lico que se coloca sobre los cadéave-
res para que un familiar lo pueda
identificar y despedirse sin riesgo
de contraer el coronavirus.

Fue unaidea muy buena, comen-
té Evelyn Rodriguez, pero tiene el
problema de que es caro, alrededor
de 28 mil pesos. Por eso, ella se dio
a la tarea de pensar cémo tener
un dispositivo parecido, pero mas
barato.

Y es que, ademds de siquiatra,
Rodriguez es carpintera. Ella mis-
ma ha elaborado algunos muebles
para su casa y su consultorio parti-
cular. Sele ocurrié que podria fabri-
car una cépsula con tubos de PVC,
algunos de madera, pegamento y
hule cristal del mas grueso.

Contintia en siguiente hoja

== Ocasionara el Covid
leada de trastornos
entales g of >’

| oLajornada

i}
5

117 []8s

Pagina 1 de 2

2020.10.05



CP.

sLajornada

05.10.2020

Fecha Seccién
Politica

Pagina

CP-17

Compré6 las piezas y armé la es-
tructura. Todo con un costo de 700
pesos. Y no se quedé ahi, sino que
disefié un tutorial con la lista de ma-
teriales y fotografias con los pasos
a seguir para elaborar la capsula
v lo subié a Facebook (https://bit.
ly/34mJIbD).

Rodriguez Estrada reconoce las
limitaciones presupuestales que en-
frentan las instituciones y est4 claro
que si hay dinero se debe destinar
a la adquisicién de los equipos de
proteccién personal para los tra-

bajadores y tratamientos médicos.
Menciond que se exploré la alter-
nativa de las donaciones que permi-
tan contar con las capsulas, ya que
hubo personas que se acercaron al
INER a donar equipos de protec-
cién y alimentos para el personal
médico. Pero esas son “donaciones
paralavida”, pensaron los médicos,
mientras “donar para la muerte”
podria no ser atractivo. Asi que la
opcién fueron los tubos de PVC.
Estas cdpsulas han sido de gran
ayuda en la pandemia. No obstante,

advirtié Rodriguez, persiste el ries-
go de que los deudos de personas
que murieron por Covid-19 enfren-
ten dificultades para reconciliarse
con su nueva realidad, por lo que
recomendo algunas estrategias a
seguir: primero, reconocer la pér-
dida, no negarla, y buscar lugares
donde se les proporcione ayuda.
Ademds, apuntd, las institucio-
nes deben estar preparadas para
atender la creciente demanda de
consultas por trastornos mentales.
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Los médicos Evelyn Rodriguez y César Luna muestran el
prototipo de un domo diseiiado para que los familiares de fallecidos
por Covid-19 puedan ver el cadaver sin riesgo de contagio y eso
les permita reconciliarse con su nueva realidad. Foto Marco Palaez
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