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Su alto valor nutricional, suresistencia al cambio
climatico y cultivo organico lo hacenincomparable

‘POR ERNESTO MENDEZ
emesto.mendez@glimm.com.mx

éxico es el centro
de origen, domes-
 ticacion y diversi-
 ficacién del nopal,
catalogado por la
| FAO, como uno de
 los alimentos del

| & futuro, que ademds
forma parte de nuestro es-
cudo nacional.

Elnopal esunafuenterica
en fibra, calcio, minerales,
potasio, magnesiaq, fésforo,
zinc, aminodcidos, vitamina
Ay vitamina C, que ayudan
a fortalecer el sistema inmu-
noldgico, mejorar la diges-
tion y mantener la salud de
los huesos.

Su cultivo contribuye a

la regeneracion y estabili-
dad de los suelos. El nopal
es resistente ala sequia, por-
que requiere de poca agua
y aguanta los embates del
cambio climatico.

Ulises Navarro, productor
de nopal en el pueblo de San
Jerénimo Miacatldn, enlaal-
caldia Milpa Alta, revel6 que
en la actualidad los agricul-
tores enfrentan nuevos retos
como la falta de lluvias, las
heladasy plagas comola co-
chinillay el grillo.

“En ciertas fechas tenfa-
mos que hacer

un despenque, paza que a
finales de afio contdramos
con una mejor produccion,
pero ahora, desafortunada-
mente con el cambio climd-

tico, ya no sabemos cudndo
hace frfo o cudndo hace ca-
lor", comenté.

En Milpa Alta, suelo de
conservacion de la Ciu-
dad de México, las nopa-
leras ayudan a captar
el agua de lluvia
para la recarga
de los man-
tos fredticos
y a capturar
el diéxido de
carbono de
laatmésfera.

Rosa Lilia
Guzmdn, pro-
ductora de nopal
en el pueblo de Villa
Milpa Alta, recordd que sus
terrenos donde cosechan
todo el afio son los pulmones
delaCDMX.
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“Ademds, al mantener la
siembra del nopal, heredada
pornuestros abuelos, ayuda-
mos adetener elavance dela
mancha urbana”, indicé.

La Ciudad de México, en
particular, la alcaldia Milpa
Alta, ocupa el segundo lu-
gar a nivel nacional en pro-
duccién de nopal. Al afio se
cosechan mas de 185 mil to-

neladas,

una cifra s6lo superada por
el estado de Morelos (409
mil 286 toneladas), segin
datos del Panorama Agroa-
limentario 2024 elaborado
por el Servicio de Informa-
cion Agroalimentaria y Pes-
quera (SIAP).

El nopal de Milpa Alta es
una fuente de ingresos para
cinco mil 560 productores,

que a diario acuden al

centro de acopio,

donde sus prin-

cipales com-

. pradores son

locatarios de

la Central de

Abasto de

la CDMX y
vendedores

de mercados y

tianguis.

Daniel Palacios,
coordinador operativo del
Centro de Acopio Nopal
Verdura en Milpa Alta, dio
a conocer que, ademds, los
nopales se comercializan en
otros estados de la Reptiblica
Mexicana e incluso se expor-
tan a Estados Unidos.

“Algunos tienen viajes a
Monterrey, Culiacdn o Can-
clin; los nopales de Milpa
Altallegan regularmente ala
Ciudad de México, Hidalgoy
en ocasiones a Querétaro”,
preciso.

De acuerdo conda-
tos del SIAP, en la

dltima década,
el nopal mexi-
€ano se expor-
t6 a 35 paises
como Estados
Unidos, Ca-
nadd, Malasia,

Italia, Espafia, Arabia Saudi-
ta, Tailandia, Hungria, Emi-
ratos Arabesy Japon.

En charla con Excélsior,

- Judith Vanegas Tapia, dipu-

tada local por el Distrito 7

Milpa Alta - Tlahuac, asegu-

16 que el nopal del suelo de

conservacion de la Ciundad

de México es el mejor a nivel

nacional, “porque es un no-

pal carnoso, tierno, jugoso y
de sabor dulce”.

“Ademds, hay que

decirlo, son nopa-

les 100% orgd-

nicos, libres

de produc-

tos quimicos,

cultivados de

manera an-

cestral, con

buenas prac-

ticas”, apunto.

CONSUME LO LOCAL

A pesar de todas las bonda-
des del nopal, su consumo
per cdpita en México es de
apenas 6.1 kilogramos al afio.

Ante esta situacion, el
Congreso de la Ciu-
dad de México,

a través de la
Comisién de
Desarrollo
Rural, Abas-

to y Distri-
bucién de
Alimentos,
pondrd en
marcha la cam-
pafia: Consume lo
Local.

La diputada Judith Vane-
gas Tapia, también presiden-
ta de este 6rgano legislativo,
explicé que el objetivo de la
iniciativa es visibilizar a los

productores y que la ciuda-

mentos que aporta Milpa
Alta.
Detall6 que en el Pre-
supuesto de Egresos 2025,
se buscard apoyar
con recursos a
los agriculto-
res para in-
crementar
sus cosechas
.y mejorar la
~comerciali-
zacién, con el
fin de que los
habitantes de la
CDMX consumamos
efectivamente lo local.
“EnMilpaAlta, ademds de
nopal tenemos frijol, maiz
nativo, hongos, huitlacoche
y frutos de la mds alta cali-
dad”, agrego.

Cactédcea
Los nopales conforman el

grupo vegetal con més especies

y mds amplia distribucidn de los

cactus. Se caracterizan por sus tallos planos o
pencas en forma de paletas cubiertos de pequefios
= '~ agrupamientos de pelos rigidos llamados gloquidios
danfa conozca todoslosali- "oy o general, también de espinas.
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VOLUMEN DE LA PRODUCCIGON NACIONAL 2014-20623
(millones de toneladas)
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