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Menos de 1% de la humanidad tiene
garantizada dieta sana y sustentable

Dos mil millones, desnutridos y con hambre: EAT Lancet

ANGELES CRUZ MARTINEZ

Sdélo 115 millones de personas en el
mundo (menos de uno por ciento)
tienen garantizada una dieta sa-
ludable con produccion agricola y
pecuaria que protege el ambiente.
En cambio, la mitad de la poblacién
carece de alimentos y 2 mil millo-
nes de personas estdn desnutridas
ypasan hambre, asegura el informe
EAT Lancet 2025, elaborado por
expertos en salud, agricultura y
clima y presentado ayer en la Aca-
demia Nacional de Medicina.
Transitar a un mayor consumo de
vegetales, frutas y granos, asi como
mejorar los sistemas de produccién
conrespeto alos ecosistemas evita-
ria 15 millones de muertes prema-
turasal afio, afirmaron los autores.
Juan Rivera Dommarco, inves-
tigador del Instituto Nacional de

Salud Ptblica (INSP) present6 la
propuesta de una dieta de salud pla-
netaria, la cual aumenta el consumo
de verduras, pescados y mariscosy
reduce el de carne roja. Plantea que
la ingesta de azicares, grasas, sal
y embutidos sea muy poca o nula.
También indica el consumo de
granos enteros que, en el caso de
México, es el maiz. Se recomienda la
alimentacién con productos frescos,
no procesados y cocinados en casa.
Fabrice DeClerk, experto en
ciencias agricolas y ambientales,
advirtié que a escala global se han
rebasado los limites de siete indica-
dores de proteccién del ambiente,
como la emisién de gases de efecto
invernadero, no destinar més de
40 por ciento de la superficie de
la Tierra a uso agricola, la excesiva
contaminacién por nitrégeno y fGs-
foro y la sobrexplotacién del agua.
Esto puede cambiar con sistemas

de produccién eficientes, la sustitu-
cién de plaguicidas y fertilizantes y
otras medidas.

En la elaboracién del informe
EAT Lancet 2025 participaron 24
investigadoresy 35 paises.

Después de la presentacion, el
secretario de Agricultura, Julio
Berdegué, sefialé que en México
el desafio es “icomo transformar
y por dénde empezamos?”. Si en el
sur, donde hay pobreza, las personas
se dedican a la ganaderia y la pro-
puesta es disminuir el consumo de
carneroja, “ec6mo compensamos a
esos productores?”.

El secretario de Salud, David
Kershenobich, comentd algunas ac-
ciones que ya se realizan para cam-
biar hébitos alimentarios, como el
etiquetado frontal de productos
ultraprocesados, los impuestos a
refrescos y los lineamientos para la
venta de alimentos en las escuelas.
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