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En el Dia de la Candelaria, miles de mexicanos honraron la
tradicion desde temprano desayunando tamales y atole; sin embargo,
para quienes tienen a un familiar en el Hospital General de México, el
Infantil de México o el Centro Médico Siglo XXI, esta combinacidn es lo

unico que pueden consumir, ya sea por falta de recursos o porque no
pueden alejarse de los nosocomios. El precio del tamal sencillo (salsa
verde, mole, dulce o rajas) va de 20 a 25 pesos, pero en algunas zonas
alcanza 60. Foto Luis Castillo
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Por los precios, degustar
un tamal es un lujo para
unos, antojo para otros

ELBA MONICA BRAVO

El consumo de tamales por el Dia
de la Candelaria no sélo representa
una tradicién que significa el fin de
los festejos navidefios, sino que para
varias personas es el tinico alimento
en 24 horas al que tienen acceso,
ya sea por la falta de recursos eco-
némicos o bien porque no pueden
alejarse de algtin nosocomio, como
familiares que esperan informacién
de sus pacientes en el Hospital Ge-
neral, el Infantil de Méxicoy el Cen-
tro Médico Siglo XX1.

En las inmediaciones de los hos-
pitaleslos precios de los tamales de
hoja de maiz —verde, dulce, mole y

Bien abrigados, desde las
primeras horas de la mafiana
cientos de capitalinos cumplieron
con la tradicidn o el compromiso
y acudieron a comprar tamales
para celebrar en familia, entre
amigos o companieros de trabajo
el Dia de la Candelaria. Foto Luis
Castillo

rajas—van de 20, 22y 25 pesos, que
paraalgunos atin es accesible al bol-
sillo en comparacién con los que se
expenden en sitios que se ubican en
zonas gentrificadas, como la colo-
nia Roma, donde el costo alcanza
60 pesos y 50 el vaso de atole.
Afuera del Hospital General de

México, Cinthya y Araceli compra-
ron tres tamales y tres vasos con
atole, cada uno en 25 pesos, por
lo que pagaron 150 pesos y hacian
cuentas, porque para las mujeres
residentes en la zona El Cadete, en
el municipio de Naucalpan, esta-
do de México, faltaba la comida,
el agua y pagar por entrar a un
sanitario.

Mientras Yessenia mencioné que
es el cuarto dia que espera afuera
del Hospital Infantil y agradece a las
personas que “traen en las tardes o
noches alimentos para compartir”.

Cumplir con el compromiso

Por otra parte, Leonardo, trabaja-
dor de un restaurante de la zona,
compré 10 tamales en un pues-
to ubicado en el Eje 1 Poniente
Cuauhtémoc para “saldar el com-
promiso de poner los tamales por
sacar el mufiequito de la Rosca de
Reyes™.

En tanto, en un local establecido
donde se preparan tamales tradi-
cionales y gourmet, ubicado en la
calle Jalapa, en la colonia Roma,
Maria Dolores Sanchez, residente
de la colonia Doctores, comentd
que acostumbra consumirlos, pe-
ro el 2 de febrero “no pueden faltar
porque es la tradicién que no debe
perderse”.

Sefialé que por tres tamales y
dos atoles pagé 280 pesos, lo que,
reconocio, “si es caro, pero valen
lapena”.

Afuera del Centro Médico Siglo
XX1, las enfermeras del Hospital de
Especialidades Jenniy Yael, quienes
compraron en un puesto de bote,
comentaron que el tamal tiene
proteinas y carbohidratos, pero la-
mentaron que “muchas personas
no cuentan con ingresos” para su
€onsumo.
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