
La cultura
alimentaria

17
4 miliano sale al patio conuna

i bolsa de plástico yunos ceri
líos desde afuera Miguel su

heimano yalo esperaconunparde ladri
llosviejosqueseráncolocadosparahacer
le casita aunostrozos de carbón Al cabo

deunosminutoshanlogradoencenderun
fuego ligero emocionadosvanseparando
labraza de la ceniza Pasa el tiempo yes
momentode realizarelexperimento dela
bolsasustraenunpuño de maízpalomero
elcuales depositadonerviosamente sobre
el montónde ceniza unavez cubiertas las
semillas colocanbrazasobre esta De un
momento a otro salen disparadas rose
tas de maíz Enun tazón reúnenelbotín
le quitanunpoco de cenizayse disponen
averunapelícula de acción Sin pensarlo
han recreado el posible origen de las pa
lomitas de maíz yllevana subocaun ali
mentoricoysaludable

Cómo se clasificanlos alimentos Alo

largo de los años las civilizaciones que die
ronpaso aldominiodel terrenofueronco
nociendoycategorizando los distintos ali
mentos que se encontrabanasupaso To
dos pasaronpor el tamiz delpaladarpara
darlesunvalor ydelcualse desprenderían
lascostumbresalimentarias

El antropologo Paul Kirchhoff en su
obraMesoamérica Sus límites geográfi
cos composiciónétnicaycaracterísticas
culturales describe el desarrollo de los
Agricultores superiores quienes logra
ron aprender de las estaciones climato
lógicas yaprovecharon los recursos Con
la domesticación de plantas y animales
se prosiguió a de nuevacuenta la selec
ciónyclasificación que repercutiríaenla
dietadepueblostantonómadascomo se
dentarios No debemospasarporalto que
el ser humano en toda suhistoria trata

de entenderel medio que lo rodea enun
inicio estabúsqueda lo condujo a crear
mitosyleyendas los cuales dieronpaso a
las religionesylas creenciasespirituales

Tal cual lo explica el antropólogoAl
berto Peralta en su libro Cultura gas
tronómica en la Mesoamérica prehis
pánica los pueblos indígenas sustenta
ronsualimentaciónenelvalorasignado
a los alimentos mediante laexplicación
de su propia creación De esta manera
llevaron a la mesa alimentos sagrados
festivos cotidianos ocasionales y abo
minables Mismo fenómeno pasaríaen
Europa o Asía quienes a través de sus
creencias religiosas conformaron una
dieta según elmomento fechao dogma

Los años transcurrieron la fusión ali
mentarianovohispanadisipó algunastra
diciones mientrasque otras se arraigaron
aúnmás Porejemplo los productos de la
milpaseconsolidaronentre criollosymes
tizos mientrasque elconsumode insectos
quedó relegado porvarios años Así como
delmismomodo lastécnicasparalaelabo
ración de palomitas quedaronsujetas ala
aplicaciónde aceite o mantequillaparare
ventarlas olvidandoqueconelsimplecalor
seconsigueelmismoefecto
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