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La cultura
alimentaria

miliano sale al patiocon una

bolsade plastico y unos ceri-

llos; desde afuera Miguel, su
hermano, yaloesperaconunpardeladri-
Tlosviejos que seran colocados parahacer-
le“casita” aunostrozosde carbén. Al cabo
deunosminutoshanlogradoencenderun
fuego ligero; emocionados van separando
labraza delaceniza. Pasaeltiempoyes
momentoderealizarel experimento;dela
bolsasustraenunpufiode maizpalomero,
elcual esdepositadonerviosamentesobre
elmontonde ceniza, unavezcubiertaslas

semillas colocan braza sobre esta. Deun
momento a otro salen disparadas rose-
tas de maiz. En un tazén retinen el botin,
le quitan un poco de cenizayse disponen
averuna pelicula de accion. Sin pensarlo
hanrecreado el posible origen de las pa-
lomitas de maiz, yllevan a subocaun ali-
mentoricoysaludable.

&4Cémose clasifican losalimentos? Alo
largodelosafios, las civilizaciones que die-
ronpasoal dominiodel terrenofueron co-
nociendoy categorizandolosdistintos ali-
mentos que se encontrabanasu paso. To-
dos pasaron por el tamiz del paladar para
darlesunvalor, ydel cual se desprenderian
lascostumbresalimentarias,

Elantropdlogo Paul Kirchhoff, en su
obra Mesoamérica. Sus limites geografi-
cos, composicion étnicay caracteristicas
culturales, describe el desarrollo de los
Agricultores superiores, quienes logra-
ron aprender de las estaciones climato-
l6gicas y aprovecharon los recursos. Con
ladomesticacion de plantas y animales
se prosiguio a, de nueva cuenta, laselec-
cidnyclasificacion, querepercutiriaenla
dietade pueblostantonémadas comose-
dentarios. Nodebemos pasar poraltoque
el ser humano, en toda su historia, trata

de entender el medio que lorodea,enun
inicio estabisqueda lo condujo a crear
mitosyleyendas,los cualesdieron pasoa
lasreligiones ylas creencias espirituales.
Tal cual lo explica el antropologo Al-
berto Peralta, en su libro Cultura gas-
tronémica en la Mesoameérica prehis-
pénica, los pueblos indigenas sustenta-
ronsualimentacion enelvalorasignado
alos alimentos mediante la explicacion
de su propia creacion. De esta manera
llevaron ala mesa alimentos sagrados,
festivos, cotidianos, ocasionales y abo-
minables. Mismo fendmeno pasariaen
Europa o Asia, quienes, a través de sus
creencias religiosas, conformaron una
dieta segin elmomento, fechaodogma.
Los afios transcurrieron, la fusion ali-
mentarianovohispanadisipdalgunas tra-
diciones, mientras que otras se arraigaron
atin mas. Por ejemplo, los productosdela
milpaseconsolidaronentre criollosymes-
tizos, mientrasque el consumodeinsectos
quedd relegado por varios afios. Asi como,
delmismomodo,lastécnicasparalaelabo-
raciénde palomitas quedaron sujetasala
aplicacion de aceite o mantequilla parare-
ventarlas, olvidandoqueconelsimplecalor
seconsigue el mismo efecto. o
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