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Méxicoes el país que
más se calienta y el
periodo 2026 2027
amenaza con ser un

periodo de un calor extremo que
rompa récords El fenómeno puede
presentarseporque las consecuen
cias del cambio climático poten
cializan los efectos de los eventos

climatológicos naturales incluso
el presente año y el próximo pue
den ser más intensos que 2024
cuando murieron varias personas
y animales advierten estudios de
científicos de la UNAM

De acuerdo con el Programa de
Investigación en Cambio Climático
PINCC de la UNAM en el caso

específico de México se ha detec
tado que del periodo preindustrial
a 2024 la temperatura ha subido
1 8 grados es decir el territorio
nacional se ha calentado más que
cualquier otro país Además mien
tras el resto del planeta se calienta
aproximadamente a 2 grados por
siglo en el país esto sucede a 3 2
grados por siglo

Al respecto el titular del PINCC
Francisco Estrada explica en en
trevista para Reporte índigo que
las temporadas de calor han sido
tan intensas yque las próximas son
amenazadoras tanto para México
como para el mundo

Las conclusiones a las que he
mos llegado después de analizar la
temperatura global son poco alen
tadoras ya que la humanidad se ha
puesto como umbral de riesgo no
rebasar los 1 5 grados con respecto
al periodo preindustrial pero ya
estamos ahí o sea la temperatura
que corresponde a la influencia
humana no la que se registró en
los termómetros porque esa tie
ne variabilidad natural en 2025

alcanzó 1 46 grados Celsius con
respecto al periodo preindustrial
señala el experto
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Abunda queen 2025 nosesintió
tan intenso el calor debido al fenó

meno de La Niña que originó un
pequeño enfriamiento pero que la
investigaciones del PINCC señalan
que los registros lo ubican entre los
tres más calurosos a escala mun

dial pero 2024 continúa como el
año más cálido en el registro con
una anomalía de 1 55 grados con
respecto al periodo 1900 1930

Además 2023y2025seencuen

tran casi en un empate con valores
de 1 46 y 1 44 grados respectiva
mente Con mayores incrementos
la temperatura promedio anual
de México muestra un compor
tamiento similar 2024 es el año

más cálido con una anomalía de

2 11 grados por encima del periodo
de referencia seguido por 2023 y
2025 con un valor cercano a 1 88

grados en ambos casos

Estrada explica que al con
templar este panorama tanto el
presente como el futuro pueden
ser aún más complicados ya que
en este año podría presentarse El
Niño que entre otras cuestiones
suele elevar las temperaturas

Los pronósticos para el verano
es que vamos a estar en condicio
nes El Niño y hay una posibilidad
que se convierta en un fenómeno
importante fuerte Si eso ocurre
más el calentamiento global 2026
puede quedar entre el segundo
y el tercer año más cálido desde
que se tiene registro Además si
ocurre El Niño llegaremos a 2027
con las temperaturas más altas
en el registro y podría superar a
2024 resalta el experto

pesardeestaren una situación muy
grave en cuanto al cambio climá
tico la dinámica de los acuerdos
internacionales no se agilizan con
la urgencia que se debería haber
hecho desde hace tres décadas

Los acuerdos internacionales

avanzan a una velocidad que pare
ciera de un oso perezoso sin prisa
que nos pone a los investigadores
los pelosdepunta porqueya no hay
tiempo Ya se nos acabó el tiempo
que teníamos cuando empezaron
las negociaciones internacionales
hace casi 31 años Ahorita ya esta
mos en estos umbrales lo vemos
en los datos Es como una historia

de terror que ya está se acabaron
los cortos ahora empieza la pelí
cula lamenta

En ese contexto en un docu
mento elaborado porel PINCCjunto
con el Instituto de Ciencias de la

Atmósfera y Cambio Climático se
presentan hallazgos y perspecti

vas sobre el panorama global y
nacional de cambio climático para
2026 en el cual se informa que
la temperatura global registrada
en 2025 evidencia que ya se ha
rebasado el umbral y se augura
que los dos grados se alcanzarían
en menos de dos décadas

El cambio en la tasa de ca

lentamiento es de una magnitud
considerable pasando decerca de
1 9 a 3 5 grados centígrados por
siglo es decir casi el doble con
84 por ciento De mantenerse esta
tendencia el planeta alcanzaría
el segundo umbral de dos grados
alrededor de 2040 mucho más
temprano de lo que se esperaba
Estas estimaciones son consisten

tes con estudios realizados en

otros centros de investigación
del mundo advierten ambas
instituciones en el documento

EL CALOR QUE AZOTÓ
2024

En 2025 el Informe de vigilancia
epidemiológica publicado por
la Secretaría de Salud informó
que las afectaciones por altas
temperaturas que se registra
ron de marzo a octubre de 2024

provocaron por lo menos 4 mil
siete casos de afectaciones a la

salud y también se registraron
331 defunciones en el territorio

nacional por la misma causa el
92 4 por ciento de estos decesos
corresponden a golpes de calor

Además cientos de especies
animales desde peces aves mo
nos anfibios entre otras que se
encuentran en su hábitat natural
murieron a causa del calor extre

mo de acuerdo con información
difundida en redes sociales así

como agrupaciones ambientales
y confirmada por organismos del
gobierno federal
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Sobre la situación vivida en

2024 el entrevistado señala que
lo sucedido puede mostrar un pa
norama para mejorar las políticas
públicas de México y el mundo
también para que la población
general tome conciencia en el
cuidado del planeta

Todos debemosentenderque
estamos jugando unos volados
muy peligrosos que explica la
ciencia nos señala para dónde
va la situación que puede causar
graves impactos en todo en la
salud de las personas el medio
ambiente las especies la agricul
tura la economía y más por ello
es necesario y urgente que todos
tomemos cartas en el asunto y
le demos el peso a la gravedad
que amenaza para atenderla
concluye Estrada

De acuerdo con
el Programa de
Investigación en
Cambio Climático
PINCC dela

UNAM enel
caso específico
de México se
ha detectado
que del periodo
preindustrial
a 2024 la
temperatura ha
subido 1 8 grados
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