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Los cereales constituyen la base de la
alimentación global en países en de
sarrollo estosalimentossuministran
aproximadamente 70 del consumo
energético de las poblaciones Consi
derando la relevancia de estosgranos
básicos resulta imprescindibleabordar
uno de los temas más controverti
dos en los sistemas agroalimentariós
contemporáneos los cereales trans
génicos

Aunque su cultivo representa Una
herramienta para enfrentar los ret
del sistema alimentario actual su de
sarrol lo genera interrogantesentorno
a la salud y la conservación del medio
ambiente

A diferencia de lo que suelecreerse
no todos los alimentos modificados

genéticamente OGM son transgéni
cos Existe una distinción entreambos

conceptos los OGM son aquel los cuyo
ADN ha sido alterado con el fin de ob

tener característicasespecíficas como

resistencia a plagas o herbicidas Los
transgénicos en cambio constituyen
un subgrupo dentro de los OGM ya
que incorporan genes provenientes de
otras especies

EN CONTROVERSIA

Aunque los transgénicosse han desa
rrollado principalmente para aumen
tar la productividad agrícola también
existen casos orientados a mejorar
el valor nutricional Un ejemplo es el
arroz dorado una variedad modifi
cada para producir mayores niveles
de betacarotenos con el objetivo de
combatir la deficiencia de vitamina A

en paísesen desarrol lo como Filipiñas
y Bangladesh

No obstante el consumo de estos
alimentos ha generado incertidumbre
respectoa sus posiblesefectosa largo
plazo en la salud

Entre las preocupaciones más re
currentes se menciona la resistencia

a antibióticos e inmunosupresión a
quien los consume Sin embargo has
ta el momento no existen estudios

coifcluyentesque demuestren efectos
negativos en la salud en parte debido
ttienqpó relativamente corto desde

jtHdtfoducción en el mercado

IMPACTO AMBIENTAL

Por otro lado estudios señalan que el
cultivo de alimentos transgénicos y de
fácil adaptación contamina sembradíos
nativos y amenaza la biodiversidad
Además se han reportado casosen el
que se han encontrado genes trans
génicos aprobados para alimentación
animal o uso industrial en cultivosdes

tinados para consumo humano

A esto se suma la posibilidad de
que plagas y enfermedades evolucio
nen para adaptarse a estos cultivos
dartdo lugar a superplagas capacesde
afectarde maneragravea los sistemas
aerícolas locales

Hoy el cultivode cereales transgé
nicos sesitúa en el centrode un debate

que involucra la seguridad alimenta
ria la salud pública y la protección del
medio ambiente discusión que cobra
relevancia debidoal crecimiento pobla
cional y la crisis climática
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HBHIW
La avena y el centeno

no cuentan con cultivos

transgénicos a gran
escala

En 2020 Argentina
autorizó el cultivo de

trigo HB4 resistente a
sequías y herbicidas

En México está
prohibido el cultivo
de maíces transgénicos
desde 2025

Más de 90 del maíz
cultivado en Estados

Unidos es genéticamen
te modificado

Versiones transgéni
cas de cereales como la

cebada y el sorgo están
en desarrollo
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