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GENETICAMENTE MODIFICADAS GENERA CONTROVERSIA
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Los cereales constituyen la base de la
alimentacién global; en paises en de-
sarrollo, estos alimentos suministran
aproximadamente 70% del consumo
energéticodelas poblaciones. Consi-
derandolarelevancia de estos granos|
basicos, resultaimprescindible abordar
uno de los temas mas controverti=
dos en los sistemas agroalimentari
contemporaneos: los cereales
génicos. - :

Aunque su cultivo representa unal
herramienta para enfrentar los retos
del sistema alimentario actual, sude-
sarrollo generainterrogantes entorno

alasaludy laconservacion del medio
ambiente.

Adiferenciadelo que suelecreerse,
no todos los alimentos modificados|
genéticamente (OGM) son transgéni-
cos. Existeunadistincién entreambos
conceptos: los OGM son aquellos cuyo
ADN hasido alterado con el finde ob-

tener caracteristicas especificas, como[f

resistencia a plagas o herbicidas. Los
transgénicos, en cambio, constituyen
un subgrupo dentro de los OGM, ya
queincorporan genes provenientes de
otras especies.

EN CONTROVERSIA

Aunque los transgénicos se han desa-
rrollado principalmente para aumen-
tar la productividad agricola, también
existen casos orientados a mejorar
el valor nutricional. Un ejemplo es el
arroz dorado, una variedad modifi-
cada para producir mayores niveles

-l de betacarotenos con el objetivo de

combatir la deficiencia de vitamina A

‘M en paises endesarrollo, comoFilipinas

y Bangladesh.

No obstante, el consumo de estos
alimentos ha generado incertidumbre
respectoasus posibles efectos alargo
plazo en la salud.

Entre las preocupaciones mas re-
currentes se menciona la resistencia
a antibiéticos e inmunosupresién a
quien los consume. Sinembargo, has-
ta el momento no existen estudios
coricluyentes que demuestren efectos
gativos enlasalud, en parte debido

empo-relativamente corto desde
oduccion en el mercado.

IMPACTO AMBIENTAL

Por otro lado, estudios sefialan que el
cultivo de alimentos transgénicos y de
facil adaptacién contamina sembradios
nativos y amenaza la biodiversidad.
Ademas, se hanreportado casosenel
que se han encontrado genes trans-
génicos aprobados paraalimentacion
animal ousoindustrial en cultivos des-
tinados para consumo humano.

A esto se suma la posibilidad de
que plagas y enfermedades evolucio-
 nen para adaptarse a estos cultivos,
daitdo lugar a superplagas, capaces de
.afectardemaneragravealos sistemas
agricolas locales.

Hoy, el cultivode cereales transgé-
nicos sesitlaen el centrodeundebate
que involucra la seguridad alimenta-
ria, lasalud pablicay la proteccion del
medio ambiente; discusién que cobra
relevanciadebidoal crecimiento pobla-
cional y la crisis climatica. ®
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SISO EN
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MODIFICAN
SUADN

En algunos
casos, los
transgénicos
buscan me-
jorar el valor
nutricional.

ELHERALDO

Fecha

06.03.2026

Seccion
Gastrolab

Pagina

6

e La avena y el centeno
no cuentan con cultivos
transgénicos a gran
escala.

o En 2020, Argentina
autorizé el cultivo de
trigo HB4, resistente a
sequias y herbicidas.

« En México, esta
prohibido el cultivo

de maices transgénicos
desde 2025.

¢ Mas de 90% del maiz
cultivado en Estados
Unidos es genéticamen-
te modificado.

« Versiones transgéni-
cas de cereales como la
cebada y el sorgo estan
en desarrollo.
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