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PESCADOSYMARIS

FOTO: CLUARTOSCURE

CRECE 200%

U DEMANDA

Impulsado por la
Cuaresma, explota
el consumo de estos
productos maritimos

POR SHAMADY OMARA
ILIANA.MOLINA@ELHERALDODEMEXICO.COM

Se aproximalatemporadade Se-
mana Santa; con ellase esperaque
el consumo y lademanda de pes-
cados y mariscos se incremente

hasta 200 por ciento, impulsada
por tradiciones religiosas como la
Cuaresma, cuando muchas fami-
lias optan por platillos elaborados
con estas proteinas.

Tansélo, enestaépocadel afio,
el consumo alcanza aproximada-
mente 500 mil toneladas, lo que
representa aproximadamente25
por ciento del consumo anual a
nivel nacional.

Este crecimientorespondeala

sustitucién de carnes rojas y em-
butidos por opciones del mar por
partede los consumidores, resalté
Porfirio Nava Morales, presidente
de la Asociacién de Empresarios
de Iztapalapa.

Continta en siguiente hoja
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$ 163020.00
Tam: 572 cm2
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Datos de la Secretariade Agri-
cultura y Desarrollo Rural desta-
can que, durante la temporada,
algunas de las especies que mas
se consumen provienen principal-
mente del Océano Pacifico, Golfo
de México y el Caribe de nuestro

pais; destacan el pescado tilapia,
sardinas, atdn, corvina, cazén,
jurel, lebrancha, lisa y cojinuda.
Los grandesintroductoresdela
Nueva Vigay la Central de Abas-
tos comienzan a coordinar, con
sus proveedores de las costas del
Pacifico y Golfo, muchas semanas
antes para asegurar vollimenes

que llegan alas 335 mil toneladas
de productos marinos sélo en
estaépocadel afio, basicamente,
entresocuatrodias”, compartié
Nava Morales durante el panel Ci-
clode valorde la Semana Santa,
que fue organizado por el Consejo
de la Comunicacién.

Ademas de ser una excelente
fuente de proteinas, el consu-
mo de pescados y mariscos, de
acuerdo con el Centro de Inves-
tigacién en Nutricién y Salud
del Instituto Nacional de Salud
Pdblica (CINyS-INSP), aporta
vitaminas y minerales, los cuales
son esenciales paramantenerun
buen estado de salud.

Entre los Gltimos destacan
fosforo, potasio, sodio, calcio,
cobalto, magnesio, hierro, yodo,
fldor y zinc.

En tanto, sus vitaminas in-
cluyen A, B1,B2,B3,B12,DyE.
Ademas, sonricos en acidos gra-

sos Omega-3 recomendados por
beneficiar al corazén y cerebro.
Sin embargo, Porfirio Nava
Morales destaca que la tempo-
radanoséloincentivalademan-
da de estos productos, sino que
también de alimentos como las

leguminosasy vegetales. "Esto
puede aumentar entre 40 y 50
por ciento, especialmenteen pre-
paraciones tradicionales como
los romeritos”, agregd.

Seran los restaurantes, des-
de pequefios establecimientos
hasta grandes cadenas especia-

lizadas en pescados y mariscos,
los principales beneficiados por
este aumento en la demanda.
EnlaCiudad de México operan
cerca de 110 mil unidades eco-
némicas que generan empleo
para, aproximadamente, 700
mil personas; los sectores mas

demandados son restaurantes.
Otro segmento favorecido es|
el deropay articulos para viajes,|
como trajes de bafio y vestimenta|
primaveral, con aumentos cer-
canos a 50 por ciento durante|
latemporada de Semana Santa.
A nivel nacional, esta época
del afio activa alrededor de 200
mil empleos, principalmente
temporales e informales, en
turismo y restaurantes.

mil empleos
temporales e
informales se

activan durante
esta temporada
del afio.

500

mil toneladas
de pescados
¥ mariscos se
cohnsumen en la
Semana Santa,
en el pais.

)

Los consumi-
dores sustitu-
yen las
carnes rojas
por pescados
¥y mariscos.

Restauran-
tes, hoteles,
turismo y venta
de ropa para
viajes, los mas
beneficiados.
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