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en nuestras mesas, sino quizas uno de los
productos frescos que mds tienen que ver con
la inflacién

En la primera semana de abril, un kilo de jitomate
llegd a venderse por encima de 55 pesos en varias
centrales de abasto del pais. Un afio antes, el mismo
kilo rondaba los 25 pesos.

No se trata de un simple brinco estacional. Es la
sefal mads visible de una fragilidad estructural en
el sistema de abasto alimentario de México, con-
centrado en exceso en una sola regién que enfrenta
una compleja problemadtica.

El golpe estadistico qued registrado con clari-
dad. En marzo de 2026 el jitomate aument6 42.01
por ciento mensual y representd casi el 30 por
ciento de la inflacién registrada.

Su ponderacién en el indice Nacional de Pre-
cios al Consumidor (INPC) es de apenas 0.79 por
ciento, inferior a la de la tortilla, el pollo o el huevo.
Sin embargo, es especialmente volatil: mientras el

E 1jitomate no es solo una presencia cotidiana

Continta en siguiente hoja

del jitomate

jitomate se disparaba, el pollo subié solo 2.82 por
ciento y el huevo incluso registr6 una baja. Ade-
mads, junto con el limén, fue uno de los productos
que mas impulsaron el aumento de la canasta
alimentaria basica tanto en zonas urbanas como
rurales, afectando con mayor fuerza a los hogares de
menores ingresos.

Todo eso es el sintoma. El origen del problema
se encuentra en Sinaloa.

El estado concentra la mayor produccién inver-
nal de jitomate del pais. Cuando Sinaloa reduce su
oferta, no existe un sustituto inmediato que com-
pense la caida.

En el ciclo 2025-2026 la superficie sembrada se
contrajo de forma significativa: la Confederacién
de Asociaciones Agricolas del Estado de Sinaloa
(Caades), estim6 una disminucion cercana al 20
por ciento, mientras otras fuentes sectoriales la
ubicaron cerca del 30 por ciento.

A finales de marzo, el sistema de presas de la
regién tenia entre 19.9 y 21.5 por ciento de su
capacidad, frente a casi 37 por ciento un aflo antes.
Para una agricultura intensiva en riego, esa restric-
cion hidrica obligé a muchos productores a recortar
hectéreas desde antes de iniciar la temporada. A ello
se sumaron menores rendimientos por episodios de
frio atipico y problemas fitosanitarios.

Pero explicar el alza tinicamente por la sequia y
el clima seria incompleto. En los tltimos meses, la

creciente inseguridad en la region ha afectado
también la actividad agricola.

Productores y organizaciones del sector han re-
portado mayores dificultades para acceder al agua,
transportar la mercancia y mantener mano de obra
estable, justamente derivadas de la inseguridad.

Estos factores, combinados con los altos cos-
tos de produccién y las tensiones comerciales,
influyeron en la decisién de reducir la siembra y
generaron costos adicionales a lo largo de la cadena
de abasto.

A esto se agrego el entorno comercial con Estados
Unidos. México exporté tomates frescos por alre-
dedor de 3,161 millones de délares en 2024. Sin
embargo, el fin del acuerdo de suspensién anti-
dumping en julio de 2025, que trajo consigo un
arancel de 21 por ciento para el producto mexicano
y el endurecimiento de las reglas fitosanitarias, creé
una situacion de incertidumbre en el sector.

Desde la Secretaria de Agricultura se ha sefialado
que el incremento de precios es de cardcter esta-
cional y que estos tenderdn a normalizarse con las
cosechas de primavera. Es cierto, y es probable que
se observe cierto alivio en las préximas semanas.

No obstante, la pregunta de fondo sigue vigente:
¢por qué el pais entero queda expuesto cada vez que
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Sinaloa enfrenta una mala temporada? El jitomate no es el rey del INPC, pero si su pro-
La respuesta apunta a problemas estructurales ducto mas temperamental.
que requieren atencién urgente: la excesiva con- Lo que estas semanas han puesto de manifiesto es
centracién regional del abasto, la dependencia que una mala temporada en Sinaloa puede con-

de una cuenca hidrica cada vez mds estresada, los ~ vertirse rdpidamente en un problema nacional de

desafios de seguridad en el campo yla faltadeuna  inflacién y en un golpe directo al costo de la canasta

estrategia integral que equilibre el fuerte incentivo bdsica para millones de familias.

exportador con la seguridad alimentaria interna. A esta circunstancia hay que sumar los efectos
Regiones como Michoacdn, Jalisco y Baja Califor- que la guerra traera consigo en el futuro y que se

nia aportan al suministro nacional de jitomate, pero reflejardn en el costo de la comida.

aun no logran compensar la caida que se produjo en Es un futuro desafiante para la politica alimenta-

Sinaloa. ria del pais.
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