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BUSCANFRENAR LA MIGRACION DE JOVENES

Sembrar autonomia rescata la
soberania alimentaria yucateca

Respuesta. NormaCouoh
Pooty MauriciaCouch
Caamalvendenunapartede
lacosechaylaotralacomen

GUILLERMO CASTILLO
/ 24HORAS YUCATAN

En el corazén de la localidad de
Tesoco, en Yucatan, la tierra no
solo produce hortalizas; germi-
nalibertad. Norma Couoh Pooty
Mauricia Couoh Caamal se han
convertido en el estandarte de
unarevoluciénsilenciosayverde:
el rescate de los huertos agroeco-
16gicos como respuesta al desa-
rraigo juvenil y la dependencia
econdmica.

Para Mauricia, el huerto de tras-
patio esla columnavertebralde la
cocina yucateca. Con manos cur-

tidas por la siem-
bra, describi6é una
biodiversidad que
alimentaysostiene:
rabano, cilantro,
diversos tipos de
chiles (habaneroy
de arbol), calabaza
y pepino conviven
con hierbas aroma-
ticas como el epazo-
teylahierbabuena.
“Estas hortalizas,

una parte las vendemos y otra las
comemos”, explico.

Este modelo de economia circu-
lar ha convertido alos vecinos en
susprincipalesclientes. Los“pesos
extras” no son sélo ingresos; re-
presentan un alivio para el gasto
familiar, ya que el plato de comida
secompletaconloquesecosechaa
unos pasos dela cocina.

COMBATEN MIGRACION
Explicé que el proyecto busca
combatir un fenémeno creciente
en las localidades, la migracién
de jévenes hacia centros turisticos
como Canctin o la capital, Mérida.
Norma Couoh relaté que, tras ex-
perimentar las extenuantes jorna-
das de trabajo enla ciudad —con
traslados de hasta ocho horas—
decidié apostar por sucomunidad.
“Enlaciudad, sino tienesunpeso,
no comes”, sentencié Norma. En

contraste, el modelo de Tesoco
propone unsistema de vidadonde
los huertos, las aves de traspatio
yla parcela aseguran el alimento
diario.

Esta preparacion, perfecciona-
da mediante programas de asocia-
ciones civiles, les ha permitido de-
mostrar alasnuevas generaciones
que es posible vivir del campo de
formadigna.

La labor de estas mujeres va
mds alld de la técnica agricola;

es un ejercicio de soberania ali-
mentaria.

Asicomo cuidan que cada se-
milla germine, Norma y Mauri-
cia instruyen a sus hijos y nietos
enelvalordelaindependencia.

Hoy, lalocalidad de Tesoco no
solo produce alimentos libres de
quimicos dafiinos; crea una nue-
vamentalidad donde la tierra es
el camino mas cortohacialasegu-
ridad familiaryelarraigo cultural

delapoblacion.

6 Estashortalizas,una
partelas vendemos

yotralascomemos (yaque el

plato de comidase completa

conlo que se cosecha)’

MAURICIACOUOHCAAMAL

diferentes
plantas
siembran
enelhuerto
deNormay
Mauricia

Continta en siguiente hoja
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ARRAIGO.
Lahortaliza
esla
columna
vertebral
delacocina
yucateca,
afirman.
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LABOR. Las mujeres plantanrabano,
cilantro, diversos tipos de chiles
(habaneroydearbol)ensutierra.
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