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Se reduce la inseguridad
alimentaria en 8 afios

México mejora
condiciones: FAO

DE LA REDACCION

El universo de mexicanos que ca-
recen de acceso a alimentos sufi-
cientes y nutritivos se redujo en
8.6 millones en los recientes ocho
afios, un periodo que coincide con la
llegada al gobierno de las adminis-
traciones del ex presidente Andrés
Manuel Lopez Obrador y la actual
mandataria Claudia:Sheinbaum, de
acuerdo con datos de un organismo
de las Naciones Unidas.

La inseguridad alimentaria en
México retrocedié de afectar a
24.9 por ciento de la poblacién en-
tre 2014 y 2016 a 16.5 por ciento
en 2023-2025, segin el informe
Estado de la Seguridad Alimenta-
ria y la Nutricién en el Mundo, de
la Organizacién de Naciones Unidas
para la Agricultura y la Alimenta-
ci6n (FAO). ‘ ‘

En materia de subalimentacién,
la prevalencia en México se ubicé
en 3.1 por ciento durante el periodo
2023-2025, equivalente a 4.1 millo-
nes de personas, cifra inferior al 4

por ciento registrado en el periodo
2004-2006.

El estudio destaca que el costo
de una dieta saludable en México
fue de 4.54 ddlares en paridad de
poder adquisitivo (PPA) —indicador
econémico que sirve para comparar
el costo de vida y el valor real de las
monedas entre distintos paises—
por persona al dia en 2025. Esta
cifra se encuentra por debajo del
promedio regional de 4.91 délares

'PPA; es decir, hay mejores condicio-

nes para €l acceso econémico a una
alimentacidn saludable.

Sobre la calidad de la alimenta-
cién de las mujeres, el organismo
internacional reporté que 85.8 por
ciento de la poblacién mexicana
alcanz6 una diversidad minima de
la dieta, porcentaje superior al pro-
medio de América Latina y el Cari-
be (77.5 por ciento) y al promedio
mundial estimado (62.7 por ciento),
de 2021 a2025.

Respecto al estado nutricional de
Ia poblacién, el informe de la FAO
reporta que en 2024 la prevalencia
de emaciacién ~una forma grave y
aguda de desnutricién- entre nifias
y nifios menores de cinco afios fue
de uno por ciento, muy por debajo
del promedio mundial de 6.6 por
ciento.
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