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Los senderos
del agua

Una inmensa cascada resguarda una entrafiable experiencia de turismo regenerativo

en la comunidad de Ngdbe-Buglé, en Panamd.

POR MANUEL GRAJALES
N UNA QUIMERA, una persona
fue guiada hacia la montaia, has-

ta llegar a un lugar escondido en-
— tre el bosque, espacio que parecia
cueva y casa al mismo tiempo. Alli se revelaba
la presencia de Klosay, un rey protector del te-
rritorio, guardian del bosque y de todo aquello
que la naturaleza conserva en silencio. Esta his-
toria, que vive en la memoria de la comunidad
de Ngibe-Buglé, da nombre a una iniciativa de
turismo comunitario y regenerativo, asi como a
los suefios de un pueblo indigena localizado en-
tre Chiriqui y Bocas del Toro, Panama,

El Proyecto Ecoturistico Klosay emerge como
una propuesta vigjera que integra naturaleza,
cultura, gastronomia, artesania y saberes tradi-
cionales en una experiencia gestionada por la
misma comunidad.

“La idea nace de una historia profundamente
personal”, comparte Girnaldo Jiménez, funda-
dor de la iniciativa. Kl recuerda que, cuando era
nifio, caminaba durante horas por la montafia,
muchas veces de madrugada o de noche, para
llegar a la escuela. En un determinado momen-
to, su familia no pudo seguir sosteniendo sus es-
tudios, por lo cual tuvo que esperar a ser mayor
para inscribirse en una escuela de adultos y, mas
tarde, trasladarse a la Cindad de Panama, donde
se gradud en Administracién de Empresas.

“Esto me permitié conocer otras realidades
y entender mejor los desafios que enfrentan las
comunidades rurales cuando las oportunidades
son limitadas. Al mismo tiempo, valoro aun mas
el lugar del que vengo”, cuenta a FORBES LIFE.

Con el tiempo, entendié que su comunidad
tenia un patrimonio natural y cultural de enor-
me valia. Si bien no contaba con cuantiosos re-
cursos econdmicos, tenia hermosos bosques,
montafias, biodiversidad, historia y una impre-
sionante cascada.

Asi que, en 2016, la comunidad logré dar for-
ma a esta iniciativa, con el objetivo de promover

su patrimonio natural y cultural de manera res-
ponsable, y que el turismo se convirtiera en una
fuente de desarrollo para las 16 familias que la
conformaban.

Dicha iniciativa ha recibido el apoyo de la
Autoridad de Turismo de Panama, con lo cual
ha logrado enfocarse en dreas de capacitacion
en atencion a clientes y formaciéon como guias
de sitio. También ha contado con la difusion
de Visit Panamé para conseguir mayor visibi-
lidad dentro de la oferta de viajes de la nacién
centroamericana.

“Klosay aporta al turismo del pais porque
ofrece una experiencia auténtica en un territorio
vivo y con una comunidad que quiere salir ade-
lante, mientras cuida su naturaleza, su cultura y
su forma de vida”, realza el entrevistado.

Es comunidad, no resort

Girnaldo Jiménez lo tiene claro: El visitante
ideal es quien entiende que viene a una comuni-
dad, no a un resort. “Viene a caminar, a escuchar,
a compartir, respetar y vivir una forma de turis-
mo mas humana”. La cascada es impresionante,
pero lo especial es todo lo que pasa antes y des-
pués de llegar a ella.

La inmensa caida de agua se posiciona como
el mayor atractivo de una experiencia que cauti-
va los sentidos, pero lo que verdaderamente hace
entrafiable esta propuesta de viaje es la posibi-
lidad de estar en contacto con la naturaleza en
la Comarca Ngibe-Buglé y su cultura. “Para no-
sotros, ése es el verdadero lujo: una experiencia
sencilla y profunda, conectada con el territorio y
las personas que lo habitan”

Para ello, se ofrecen dos tipos principales de
visita. Algunas personas acuden sélo por un dia
para conocer y disfrutar de la cascada. Otros tu-
ristas optan por quedarse a dormir en espacios
especialmente preparados para vivir la experien-
cia de una manera mas inmersiva: ver el atarde-
cer rodeados por ese entorno natural, despertar
con la montafia, convivir con las familias y reco-
rrer la comunidad con calma.
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En este segundo caso, se integran diversas ac-
tividades culturales y comunitarias. Una de ellas
es la experiencia de atestiguar el proceso tradi-
cional del cacao, donde los visitantes conocen
cdmo se cultiva y transforma este fruto tropical,
participan en algunas de sus etapasy, al finalizar,
comparten una bebida de chocolate natural ela-
borada por las mujeres de la comunidad.

“También [hemos preparado] experiencias de
medicina natural. Caminamos por el bosque con
el visitante, cortamos algunas plantas, nos las
llevamos y, luego, las procesamos y preparamos
un té natural para compartir. Esta actividad per-
mite explicar como la comunidad ha utilizado
el bosque durante generaciones como fuente de
conocimiento, alimento, medicina y vida”, com-
parte Jiménez.

Talleres de artesanias y la degustacién de co-
midas tradicionales elaboradas con productos
locales también forman parte de esta experien-
cia. “Algunos productos provienen [de cultivos]
de las propias familias que trabajan en la agri-
cultura. Eso permite que el turismo se convierta
en una economia circular que no s6lo beneficia a
quien guia o cocina, sino también a quien culti-
va, produce, lava y limpia”.

Como la visita a la cascada es el principal
atractivo del proyecto, la comunidad ha prepa-
rado guias locales capacitados para acompafiar
a los visitantes durante el recorrido. Asimismo,
trabaja en el mejoramiento de la ruta para ofre-
cer veredas que representen un reto para quie-
nes tienen experiencia en senderismo, sin dejar
de ser aceesibles y seguras para los adultos ma-
yores o para quienes requieren de un trayecto de

menor dificultad.

Si bien al inicio esperaban més turismo nacio-
nal, lo cierto es que su propuesta de viaje ha en-
contrado mayor eco entre visitantes internacio-
nales, sobre todo de Francia, Espafia, Alemania,
Estados Unidos y Argentina. Muchos de estos
paseantes no hablan espafiol, asi que enfrentan
el reto de aprender inglés, aunque también se
apoyan en la tecnologia, al usar traductores mé-
viles disponibles en teléfonos y auriculares.

“Queremos demostrar que una comunidad
indigena también puede construir un modelo de
turismo auténtico, responsable y con futuro”, fi-
naliza Girnaldo Jiménez. @
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QUEREMOS DEMOSTRAR QUE UNA

COMUNIDAD INDIGENA TAMBIEN PUEDE
CONSTRUIR UN MODELO DE TURISMO
AUTENTICO, RESPONSABLE Y CON FUTURO"

GIRNALDO JIMENEZ

FUNDADOR DEL PROYECTO ECOTURISTICC KLOSAI

La iniciativa de turismo

regenerativo integra naturaleza,

cultura, gastronomia y saberes

tradicionales en una experiencia
gestionada por la comunidad de

Ngdbe-Buglé
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