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EN LATINOAMERICA

¢NOS preocupa el desperdicio
de alimentos?

ALEJANDRO CASTRO

LA MAYORIA DE LOS
LATINOAMERICANOS
CONSIDERA QUE ESTE ES
UN PROBLEMA AL MENOS
RELEVANTE, PERO SOLO EL
12 POR CIENTO ASEGURA
NO TIRAR COMIDA NUNCA

n estudio reciente. basa-

do en una encuesta apli-

cada en México, Chile,

Argentina y Colombia,

identifica que la preocu-
pacion compartida que hay en varios
paiscs de Latinoamérica por el des-
perdicio de alimentos, no alcanza para
revertir la problematica.

De acuerdo con el "Segundo Infor-
me Regional sobre Percepcion del
Desperdicio de Alimentos” de la star-
wp Cheaf, nueve de cada diez perso-
nas en la region considera este proble-
ma como "al menes importante™. pero
solo una de cada diez asegura que
nunca tira la comida.

[sta brecha entre preocupacion y
comportamiento es uno de los resul-
lados mas significativos de la inves-
ligacion. enla que tambi¢n se desta-
¢a que quienes califican el problema
como "critico” tiran comida al menes
lIha vez por semana, cast en la mis-
ma proporcion (39.6 por ciento) que
quienes lo consideran poco relevan-
te {38 por ciento).

"L principal desafio que vemos s
que la conciencia ya no es el proble-
ma. Las personas saben que desperdi-
ciar alimentos liene consecuencias
ambientales. sociales y economicas,
pero eso no necesariamente cambia lo
gue ocurre en la cocina ¢ al momento

de comprar. La pregunta ahora ¢s co-
mo hacemos que la epcidn de no des-
perdiciar sea también la opcion mds
facil”. dice Kim Durand. fundador y
CLO de Cheafl.

Ll desperdicio de comida represen-
la una de las problemadticas mds gra-
Ves en paises como México, donde ca-
da ano se tiran entre 20 v 30 millones
de toneladas de alimentos, lo que
cquivale a entre el 34 y e140 por cien-
o de la produccion nacional ol

Islo es particularmente alarman-
le si se considera que mas de 28 mi-
llenes de personas en el pais presen-
tan carencia por acceso a una ali-
mentacion nutritiva y de calidad. se-
gan cifras del Consecjo Nacional de
Cvaluacion de 1a Politica de Desarro-
llo Social (CONLCVAL).

"Ln un contexlo en que los alimen-
tos son cada vez mds relevantes para
el presupuesto de las familias. desper-
diciar comida significa también des-
perdiciar dinero. Por eso creemaos que
rescatar alimentos, acceder a produc-
tes con descuento o encentrar alterna-
tivas para aprovechar excedentes
puede generar un circulo virtuose: 1as
personas ahorran, los comercios recu-
peran valor y. al mismo tiempo, evita-
mos que alimentos que todavia pue-
den consumirse terminen en la basu-
ra", subraya ¢l CLO de Cheaf

En ¢l caso de México, esas pérdidas
econdmicas ascienden a mas de 400
mil millones de pesos al ano.

De acuerdo con el Indice de Des-
perdicio de Alimentos del Programa
de 1as Naciones Unidas para el Me-
dio Ambiente (PNUMA) y medicio-
nes de la FAQ, el sector responsable
del mayor volumen de desperdicio
es ¢l de los hogares, concentrando
cerca del 60 por cienlo de los ali-
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mentos desechados.

Los estratos de ingresos medios-al-
o8 v altos generan ¢l mayor desperdi-
cio per cdpita, impulsados por patro-
nes de sebrecompra y habitos de con-
SUmo ostentoso.

Ln contraste. los sectores de meno-
res ingresos presentan lasas de des-
perdicio minimas debido a 1a optimi-
zacion estricta de recursos y la compra
fraccionada del dia.

La encuesta de Cheal muestra al-
gunos habitos de compra que pueden
contribuir al desperdicio, como 1as
ofertas tipo 2x1, que suelen ser el prin-
cipal detonante de sobrecompra en la
region, reconocido por 43 por clento de
las personas, ¥ que quienes caen en
¢llas tiran comida cada scmana en
mayor proporcion que quienes no lo
hacen (36 por cienio).

Varlos analisis de consumo domés-
tico indican que las personas adullas
jovenes (de 25 a 40 afos) encabezan
el desperdicio en ¢l hogar promedio
mexicano. debide a una menor plani-
ficacion de menus semanales y mayor
dependencia de alimentos perecede-
tos no consumidos a tiempo.

[n cuanto al género, aunque las la-
bores de geslion y compra recacn pre-
dominantemente en mujeres. ¢l re-
chazo de porciones servidas o des-
atencion de perecedetos se observa de
manera transversal en todos los géne-
ros dentro del micleo familiar.

Las ciudades mexicanas con mayor
densidad poblacional —principalmen-
le 1a Zona Metropolilana del Valle de
México, Guadalajara, Monterrey v
grandes cenlros wrbanos con centrales
de abaslo masivas— concentran el
mayor volumen absoluto de desperdi-
clo debido a 1a ineficiencia logistica en
la cadcna de distribucién y el rechazo
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¢stético masive de productos en 1os
puntos de venta minorista.

De acuerdo con el andlisis de la
startup Cheaf, México, es el (inico de
los cuatro paises estudiados donde lo
que mds termina en la basura no son
frutas v verduras, sino comida ya pre-
parada y sobrantes, un patron que el
estudio detalla pafs por pais.

"Iste escenario abre una nucva
dimension paralas cstrategias de re-
duccion del desperdicio: ya no se
trata unicamente de una preocupa-
cion ambiental yio ética. sino tam-
bién de una oporiunidad econémica
para hogares v comercios”. dicen
desde la organizacion.

A QUIEN LE TOCA VIGILAR

En México. a nivel federal v local, la
regulacién del manejo de residuoes ali-
mentarios ¢ inocuidad se encuentra
distribuida entre diversas dependen-
cias, aunque carece de un marco puni-
livo centralizado especifico cxclusiva-
mente para cl desperdicio doméstico.

La Secretaria de Medio Ambiente y
Recursos Naturales (SCMARNAT) esla
encargada de disehar las estrategias
nacionales de produccién y consumo
sustentable, impulsando 1a reduccién
de gases de efecto invernadero deriva-
dos de 1a descomposicion organica de
los productos.

Por su parte. la Procuraduria Fede-
ral del Consumidor (PROFLCO} vigila
las practicas comerciales de provee-
dores y establecimientos de servicios
alimentarios, promoviendo campanas
de consumo informado y cumpli-
miento de normas oficiales de calidad
¢ higiene.

“Ilay una cxpeclativa muy clara
hacia las empresas. particularmente
hacia ¢l retail. pero tambi¢n hay una
sefal respecto de como la sociedad
quiere que se aborde este desafio: con
incentivos y herramientas que permi-
tan actuar, mas que solamente con

sanciones”, dice Durand.

Y QUIEN LE ENTRA AL QUITE
Ante 1a ausencia de sanciones guber-
namentales directas hacia ¢l desper-
dicio cotidiano e¢n hegarces. diversas
organizaciones de la socicdad civilhan
asumido el rol operativo mds eficaz cn
¢l pais: La Red de Bances de Alimentos
de Meéxico (Red BAMX). conformada
por 58 bancos distribuidos en la Repa-
blica Mexicana. es la red civil mds im-
portantc en el rescale de alimentos a
lo largo de 1a cadena de valer, al resca-
tar més de [70 millones de kilogramos
de alimentos anuales, beneficiando de
forma recurrente a millones de perso-
nas ¢n vulnerabilidad.

Por su parte. la plataforma Cheal
conecta a comercios con excedentes
de alimentos tales como supermerca-
dos, restaurantes y panaderias, con
consumidores dispuestlos a comprar-
los a precio reducido.

[ste afo ampliaron su muesta a
mas de 4 mil 500 respuestas v suma-
ron por primera vez a Colombia junto
a Mcxico. Chile v Argentina. los tres
paiscs que ya habian entrado en 2025.

Alimento para Todos {APT) es otra
institucion de asistencia privada dedi-
cada a captar excedentes alimentarios
cn mercados de abasto, bodegas v ca-
denas de sumindstto para transfor-
marlos v distribuirlos bajo estrictos
contreles sanitarios a comunidades
marginadas del centro del pais.

Cspecialistas ¢ investigadores ¢n
materia ambiental, agricola y nutri-
clonal coinciden en que la solucién re-
quicre de un redisefio sistémico de la
cadena agroalimentaria.

Lina Pohl representante de la Or-
ganizacion de las Naciones Unidas pa-
ra la Alimentacion v la Agricultura
(FAO) en México. ha sefialado que “1a
reduccion de las pérdidas y desperdi-
clos de alimentos ¢s un requisito in-
dispensable para transformar 10s sis-
lemas agroalimentarios hacia mode-
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los mas eficientes, inclusivos y resi-
lientes, garantizando ¢l derecho
humano a la alimentacicén”.

Investizadores cn ciencias de la
nutricion de instituciones académicas
como la Universidad Nacional Auto-
noma de México (UNAM) aseguran
que “la creacion de una cullura de
consumo  responsable debe iniciar
desde los hogares, modificando los
criterios estéticos de compra y revalo-
rizando ¢l costo social y ecoldgico de
cada gramo de comida que se convier-
e en hasura”.

“Lsto nos muestra que no solo esta-
mos frente a un problema de (ala de
informacion, sino también de falta de
facilitadores.

Una cosa ¢s saber que desperdiciar
alimentos estd mal y otra es contar con
informacion, herramientas v alterna-
livas que permitan actuar de manera
diferente.

*Ahi ¢s donde 1as soluciones con-
cretas pueden cerrar la brecha entre lo
que pensamos ¥ lo que hacemos”,
destaca Durand.

Il estudio completo de Cheaf se
buede leer en: www.cheaf comiar/
percepeion_de_desperdicio_de_ali-
mentos_en_america_tatina_2026

“Una cosa es saber
qué desperdiciar
alimentos esta mal v
ofra es contar con
informacion,
herramientas y
alternativas que
permitan actuar de
manera diferente”

CEO DE CHEAF

Pagina 3 de §

2026.09.02



1 Sol de Mexico

Fecha Seccién Pagina

02.09.2026 Normal 29-31

Los estratos de insresos medios-altos v
altos desperdician mds alimentos per capita.
micntras que los de menores ingresos tiran
menos. debide a la optimizacion estricta de
recurses v la compra Iraccionada

CORTESIA CHEAF

En Meéxico se tira mas de la tercera parte de los
alimentos

Las ofertas tipo 2x1 detonan los desperdicios
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Quienes califican el problema como critico tiran casi
lo mismo gue quienes lo consideran poco relevante
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