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hoja que crea
El fruto milenario ha sido desde siempre

sostén de la gastronomía mexicana por ello
cada 29 de septiembre conmemoramos su día
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maginemos un paisaje lleno de vegetación
centros ceremoniales suntuosos que se vis
lumbran aun por el espesor de los árboles yahí
en medio una familia escoltada por cazuelas
con tamales elotes asados jarros con atole y

una señora hincada frente al metate y el comal
de barro haciendo tortillas

Este cuadro es un ejemplo de cómo nuestros
antepasados basaban su alimentación en el tla
llotli maíz que significa el corazón de la tierra
SABORESCON LEGADO MEXICAY MAYA

Para los mexicas las tlaxcalli tortillas eran fun
damentales bien cocidas en el comalli comal
después de un proceso de nixtamalización Por
las mañanas qué talun atolli atole de maíz con
tamallis tamales cocidos alvapor

En los rituales religiosos el tlacatlaolli pozo
le se acompañaba de la ch icha bebida fermentada
de maíz Además sacerdotes y nobleza disfruta
ban de un hongo que nace en la parte exterior del
elote el cuitlacoche así con c inicial debido a

que proviene de dos vocablos en náhuatl cuitlatl
excremento y cochi dormir o estar dormido

En cuanto a los mayas adoptaron el maíz en
el keyem pozol el sa atole endulzado con miel de
abeja melipona los pibilwa tamales horneados
bajo la tierra las wah tortillas gruesas y las is
wa tortilla tostada hecha con elote

Esa exquisitez gastronómica trascendió
pese a los añosy la conquista hasta nuestra mesa
Ahora la cocina mexicana está irremediablemen
te subordinada al maíz

SEMILLA GENESISHUMANA

Los mayas le dieron al maízunvalor especial en
el Popol Vuh narran que después de tres intentos
fallidos crearon a los primeros cuatro hombres
a partir de una masa con maízblancoyamarillo

En tanto los mexicas del quinto sol pasa
ban hambre porque el maíz se custodiaba en el
Tonacatépetl cerro del sustento Quetzalcóatl
accedió a él convertido en hormiga robóun grano
y lo entregó a los hombres para sembrar

Jilote elote o maíz fue es y será el alimento
por antonomasia de México porque sentarse a la
mesa sin una buena tortilla de nixtamal es como

ir a la playa y no tocar el mar H
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