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grano que alimenta,

hoja que crea

Elfruto milenario ha sido, desde siempre,
sostén de la gastronomia mexicana; porello,

cada 29 de septiembre conmemoramos su dia

ISABEL OLAYA
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maginemos un paisaje lleno de vegetacién,

centros ceremoniales suntuosos que se vis-

lumbran aun por el espesor de los &rboles, yahi,

en medio, una familia escoltada por cazuelas

con tamales, elotes asados, jarros con atole y
una sefiora hincada frente al metate y el comal
debarrohaciendo tortillas.

Estecuadroesun ejemplode como nuestros
antepasados basaban su alimentacién en el tia-
llotli(maiz), que significa “el corazén delatierra”.
SABORES CON LEGADO MEXICAY MAYA
Para los mexicas, las tlaxcalli (tortillas) eran fun-
damentales; bien cocidas en el comalli (comal)
después de un proceso de nixtamalizacién. Por
lasmafianas, qué tal un atolli(atole) de maiz con
tamallis (tamales) cocidos al vapor.

Enlosritualesreligiosos, el tiacatlaolli (pozo-
le) seacompafiabadelachicha, bebida fermentada
de maiz. Ademas, sacerdotes y nobleza disfruta-
ban deun hongoquenaceenla parteexterior del

“.ms

elote: el cuitlacoche; asi, con “c” inicial, debido a

que proviene de dos vocablos en nahuatl: cuitiatl:
excremento, y cochi: dormir o estar dormido.

En cuanto alos mayas, adoptaron el maizen
el keyem ( pozol),el sa’(atole endulzado con miel de
abejamelipona), los pibilwa (tamales horneados
bajolatierra), las wah (tortillas gruesas) ylas is
wa (tortilla tostada hecha con elote).

Esaexquisitez gastronémica trascendid,
pesealos afiosylaconquista, hastanuestramesa.
Ahora, la cocina mexicana estd irremediablemen-
tesubordinada al maiz.

SEMILLA: GENESISHUMANA

Los mayasledieron al maizun valor especial: en
el Popol Vuh narran que, despuésde tres intentos
fallidos, crearon a los primeros cuatro hombres
apartir deuna masa con maizblancoyamarillo.

Entanto, los mexicas del quinto sol pasa-
ban hambre, porque el maiz se custodiaba en el
Tonacatépetl (cerro del sustento). Quetzalcbatl
accedi6a él convertidoen hormiga, rob4un grano
yloentregd alos hombres para sembrar.

Jilote, elote o maiz fue, es ysera el alimento
porantonomasia de México, porque sentarseala
mesa sin unabuena tortillade nixtamal es como
iralaplayaynotocarel mar.

Continta en siguiente hoja
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Etapas fenologicas

Se trata de los momentos clave del crecmento
del maiz, desde la germinacidn hasta la cosecha

ANATOMIA DELUSO A

La planta del malz, conocida como milpa, se utiliza de diversas maneras,
a partir de cada uno de sus componentes
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