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Regulacion de publicidad para
alimentos procesados debe
ampliarse a Internet: experto

Sellos de advertencia son muy pequenios e ilegibles

ANGELES CRUZ MARTINEZ

La regulacién de la publicidad
de alimentos procesados y bebi-
das azucaradas debe incluir a las
redes sociales y a los influencers
como parte de la politica para
desincentivar el consumo de es-
tos productos responsables del
sobrepeso, obesidad y otras en-
fermedades crénicas, afirmé Fabio
da Silva Gomes, asesor regional en
Nutricién y Actividad Fisica de la
Organizacién Panamericanade la
Salud (OPS).

El especialista sostuvo que en
México hay avances relevantes
con el etiquetado frontal de ad-
vertencia, vigente desde octubre
de 2020, y por el cual las empresas
han tenido que reformular los in-
gredientes de sus productos para
disminuir los niveles de aziicar,
grasasy sal.

Da Silva Gomes se encuentra
en México con motivo del taller
sobre la implementacién y aplica-
cién de las regulaciones de etique-

tado frontal y las de promocion y
publicidad de alimentosy S

en el continente, evento en el que
participaran representantes de los
siete paises que cuentan con me-
didas en esta materia: Argentina,
Colombia, Chile, Brasil, Uruguay,
Pertiy México.

Comenté que la regién es la
mas avanzada a escala global por
las medidas regulatorias adopta-
das. Los participantes en el taller
revisaran los avances y los pen-
dientes, entre otros, asegurar el
cumplimiento de las regulaciones
y su fortalecimiento.

Menciond que en ocasiones la
leydice que el etiquetado debe co-
locarse en la parte frontal de los
empaques, pero si tienen forma de
cilindro ocurre que los sellos de ad-
vertencia con forma octagonal se
pierden en los costados.

En otros casos, los sellos son pe-
queios, cuando la recomendacién
de la Organizacién Mundial de la
Salud (OMS) y la OPS es que ocu-
pen, cuando menos, 5 por ciento
del espacio disponible en la cara

frontal de cajasy envases. En tan-
to, el tamario de las letras debe ser
de seis 0 més puntos y tipo arial o
helvética.

Estas caracteristicas permiten
que el consumidor cuente con me-
jor informacién para decidir qué
productos va a comprar.

Da Silva Gomes explicé que el
etiquetado en México casi cum-
ple con las recomendaciones de
la OMS/OPS. Le falta “crecer
un poco” y se debe asegurar que
conforme aumenta el tamafio de
la presentacién de los productos,
los sellos ocupen un espacio pro-
porcionalmente equivalente.

Respecto de la publicidad, des-
tacé que en Chile y Argentina esta
prohibida la difusién de mensajes
en radio y televisién, mientras en
México no se permite la inclusién
de personajes animados o reales
para promover el consumo de ali-
mentos ultraprocesados y S
azucaradas.

Estos temas son parte de la eva-
luacién convocada por la OPS, del 1°
al 3dejulio enla Ciudad de México.
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A En las escuelas ya no se
vende chatarra, pero los nifios la
consiguen facilmente en la calle.
Foto Maria Luisa Severiano

Pagina 2 de 2

2025.07.01



