
Infancia obesa
negativa para
productividad
futura en México

Alerta México sigue estando
entre los países con mayores ta
sas de obesidad infantil a nivel

mundial y el problema es serio
la obesidad en etapas tempranas
se asocia con una mayor probabi
lidad de desarrollar obesidad en
la adultez así como con la apari

ción temprana de enfermedades
crónicas las principales causas de
discapacidad y muerte en el país

Obesidad infantil una amenaza
silenciosa a la productividad nacional

Pensar en la obesidad únicamente como un

problema de salud pública es reducir su verdadera
magnitud Este fenómeno tiene implicaciones
profundas en el desarrollo económico la
sostenibilidad fiscal y lajusticia social Según la
OCDE la obesidad le podría costar a México el 5 3
de su Producto Interno Bruto PIB en promedio en
el periodo 2020 2050 OCDE 2019

Mauricio Hernández Fernández
nacional cronica com mx

ORÍGENES DE UN PROBLEMA
COMPLEJO

Aunque puede desarrollarse en
cualquier etapa del ciclo de vi
da la obesidad frecuentemente
se origina en la infancia o ado
lescencia La obesidad se defi

ne por la Organización Mun
dial de la Salud como una acu
mulación anormal o excesiva

de grasa corporal que puede
ser perjudicial para la salud
se determinan en adultos co
mo un índice de su masa cor

poral kg m2 mayor a 30 y
en niños se evalúa según cur

vas de crecimiento específicas
por edad y sexo Entre los 0 y
5 años la prevalencia combi
nada de sobrepeso y obesidad
ha oscilado entre 6 7 y 9 7
en los últimos 25 años ENSA
NUT 2023 Sin embargo en
la etapa escolar 5 11 años
luego de haberse incrementa
do ininterrumpidamente en el
periodo 1988 2012 Hernán
dez Cordero et al 2017 las
cifras se disparan alcanzando
18 6 en 2020 y 2021 ENSA
NUT 2021 como puede verse
en la Figura 1 Aunque hay in

dicios de estabilización recien

te México sigue estando entre
los países con mayores tasas de
obesidad infantil a nivel mun

dial Geográficamente la pre
valencia de obesidad en la eta
pa escolar se concentra más en

los estados del norte y el sures
te pero en los estados con ma
yor marginación está creciendo
aceleradamente

Lo preocupante es que este
problema está en transición ha
cia hogares en situación de re
zago social donde los factores
estructurales amplifican el ries
go Fernald et al 2007 Por
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ejemplo un mayor gasto en
productos comestibles ultrapro
cesados formulaciones indus
triales basadas en ingredientes
procesados con altos conteni
dos de azúcares añadidos y o
grasas saturadas y o sodio se
asocia con indicadores de obe

sidad Hernández et al 2025
Se suman a ello hipótesis cien
tíficas como las influencias in

tergeneracionales Emanuel
1986 y la programación fetal
hereditaria Barker 1990 pe
ro lo más relevante ha sido el
cambio acelerado en los entor

nos y sistemas alimentarios El
sistema alimentario abarca los

elementos y actividades relacio
nadas con la producción pro
cesamiento distribución pre
paración y consumo de alimen
tos así como los resultados en
salud socioeconómicos y am
bientales de estas actividades

ENTORNOS ALIMENTARIOS

ESCOLARES QUE PROMUEVEN LA
OBESIDAD

El entorno alimentario es el es

pacio físico económico políti

co y sociocultural que enmarca
las elecciones alimentarias de

las personas Desde la firma del
Tratado de Libre Comercio en

los años noventa los entornos
alimentarios en México es

pecialmente los escolares se
volvieron altamente obesogé
nicos es decir promotores de
obesidad Safdie et al 2013
A pesar de intentos de regula
ción desde 2010 las políticas
fracasaron por falta de aplica
ción efectiva Pero los nuevos

lineamientos vigentes a partir
de marzo de 2025 ahora res
paldados por un marco legal ro
busto muestran avances preli
minares pero su impacto aún
debe evaluarse rigurosamente

IMPACTOS NEGATIVOS

PERSISTENTES EN SALUD Y

ESPERANZA DE VIDA

La obesidad en etapas tem
pranas se asocia con una ma
yor probabilidad de desarrollar

obesidad en la adultez asi co
mo con la aparición temprana
de enfermedades crónicas co

mo diabetes tipo 2 y enferme
dades cardiovasculares Estas
condiciones son actualmente

las principales causas de dis
capacidad y muerte en el país
México es el país con la mayor
pérdida de esperanza de vida
atribuible a la obesidad entre

52 economías evaluadas por la
OCDE 4 2 años menos por per
sona OCDE 2019
IMPACTO ECONÓMICO Y SOCIAL

MENOR PRODUCTIVIDAD MAYOR
DESIGUALDAD

El efecto de la obesidad tras
ciende el ámbito clínico La sa

lud fue propuesta desde hace
décadas como un impulsor cla
ve de la productividad Gross
man 1972 y se ha documen
tado que la obesidad la redu
ce considerablemente OCDE
2019

En la infancia la obesidad
puede mermar el desarrollo
de habilidades cognitivas y so
cioemocionales impactando el
rendimiento escolar y por en
de el logro educativo un fuer
te predictor de los ingresos la
borales en la adultez OCDE
2019 Una persona con una o
dos enfermedades crónicas tie

ne entre 8 y 17 menos pro
babilidades de estar empleada
Incluso sin diagnósticos forma
les quienes viven con obesidad
suelen presentar menor pro
ductividad mayor ausentismo
y presentismo reducción del
desempeño sin dejar de asistir
al trabajo laboral y una pro
pensión mayor a jubilaciones
anticipadas o muertes prema
turas Global Competitiveness
Report 2016

En 2008 los costos directos
para el sistema de salud públi
ca por enfermedades relacio
nadas con la obesidad alcanza

ron los 42 000 millones de pe
sos mientras que las pérdidas
por productividad asociadas a
muertes prematuras fueron de
25 000 millones Álvarez del

Rio et al 2012 Este tipo de
carga económica afecta la re
caudación fiscal y presiona el
presupuesto público particu
larmente en un contexto de en

vejecimiento poblacional y baja
natalidad

El problema afecta cada vez
más a poblaciones vulnerables
niños y adolescentes de áreas
rurales hogares con bajo nivel
socioeconómico madres jóve
nes o con menor nivel educa

tivo menor estatura materna
y familias numerosas Fernald
2007 Estos factores se asocian
simultáneamente con obesidad

y baja talla para la edad A ello
se suman obstáculos como la
falta de acceso a alimentos sa

ludables precios altos disponi
bilidad limitada y acceso erráti
co a agua potable

CUESTIÓN DE DERECHOS
HUMANOS Y RESPONSABILIDAD

DEL ESTADO

La salud y la alimentación ade
cuada son derechos humanos

que deben ser garantizados
Dado que los actuales patrones
alimentarios son el principal
determinante de la obesidad
el Estado tiene la responsabili
dad de construir entornos y sis
temas alimentarios más saluda

bles y sostenibles Esto incluye
asegurar el acceso económico y
físico a alimentos nutritivos in
formación clara y publicidad no
engañosa

La resistencia de algunos pa
dres a los nuevos lineamientos

escolares pone en evidencia las
tensiones que enfrentan las fa
milias al alimentar a sus hijos
así como el poderoso papel de
la mercadotecnia en moldear

normas sociales cuando se le
usa para posicionar la acepta
bilidad de productos de consu
mo frecuente no recomendable

No obstante el interés superior
de la niñez debe guiar la políti
ca pública

La recientemente promulga
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da Ley de la Alimentación Ade
cuada y Sostenible constituye
un avance al establecer meca

nismos para exigir y hacer exi
gibles estos derechos tanto
frente a instituciones públicas
como actores privados Pineda
et al 2025

NECESIDAD DE UNA POLÍTICA DE
ESTADO CON VISIÓN DE FUTURO

México es reconocido como un

país innovador en políticas con
tra la obesidad junto con paí
ses latinoamericanos como Chi

le y Brasil Sin embargo ningún

país ha logrado revertir aun la
epidemia La situación se com
plica con desafíos globales co
mo la crisis climática la migra
ción forzada y la inestabilidad
económica Por ello es impera
tivo tomar decisiones basadas
en evidencia

La obesidad al igual que el
PIB es un indicador imperfec
to pero útil No debe verse co
mo un síntoma aislado sino
como un reflejo de condiciones
estructurales En ese sentido
su prevalencia también puede
interpretarse como una señal
del nivel de desarrollo huma

no y social
Invertir en la infancia y la

adolescencia no es asistencia

lismo es una estrategia cos
to efectiva inteligente y nece
saria Es apostar por un país
con más capacidades más li
bertad y mayor productividad

Mauricio Hernández Fernán

dez es investigador del Ins
tituto de Investigaciones pa
ra el Desarrollo con Equidad
EQUIDE de la Universidad

Iberoamericana CDMX

Aunque hay indicios de estabilización reciente México
sigue estando entre los países con mayores tasas de

obesidad infantil a nivel mundial
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Costos estimados por obesidad en México 2008
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Prevalencia de obesidad infantil 5 11 años en México 1998 2023

Figura 1 Fuente Elaboración propia con base en datos de ENSANUT
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