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Impulsa Congreso salud
mental en las escuelas

Con la finalidad de identificar pa-
trones de violencia en las infancias,
el Congreso dela Ciudad de México
solicitd ala Secretaria de Educacion
Publica (SEP) implementar talleres
de salud mental en primarias y se-
cundarias.

Al presentar su propuesta, el di-
putado del Verde Ecologista, Israel
Moreno, explicé los diferentes esti-
los parentales que se relacionan con
la intervencion que mantienen con
sus hijos, lapercepcién, la memoria
y los procesos mentales que permi-
ten que nifias, nifios y adolescentes
aprendan arazonary tomar decisio-
nesalolargodesuvida.

Refiri6 que existen cuatro estilos
parentales: uno es el autoritario,
donde los padres son inflexibles o
severoscuandosetratade controlar
el comportamiento y estén a favor
del castigo; mientras que el permi-
sivo no establece limites clarosenla
formacién de los hijos, evita el con-
flicto y permite ala nifiez tomar sus
decisiones.

En el autoritativo, que combina
caracteristicas delosotros dos esti-

los, 1a familia es carifiosa y recep-
tivaalasnecesidades delosnifios,
pero establecen limites claros y
conscientes.

OBJETIVO.Los talleres busc

an detectary cerrar ciclosdepatronesdeviolenciaen
lasinfancias para avanzar haciaunacomunidad que vele por elbienestarde todasy
toclos los estudiantes.

En el otro extremo estd el estilo
negligente, donde muestran falta
de interés en la participacién de la
vida delos menores, la ausencia fi-

sicaoemocional, queresultaenuna
falta de supervisiényapoyo.

En este sentido, el diputado pe-
vemista argumentd que para nifios
y adolescentes es esencial contar
con un buen desarrollo de ambitos
socialesyemocionales, al ser funda-
mentales para el bienestar mental
y necesitan un entorno protector y
favorable tanto en la escuela como
enelhogar.

Por ello, el pevemista solicité ala
autoridad educativa federal imple-
mentar talleres de salud mental para
estudiantes en primarias y secunda-
riasdelacapital. /robRIGO CEREZO

i i i i Las familias son

modelos a seguir
al ser el primer
entorno social enque nifiasy
nifios son expuestos; encasase
establecenlasbasesy conductas
aceptables einaceptables”
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