
Crean plataforma para reportar

Venden
chatarra
en 81
escuelas

Urgen a garantizar
también el acceso

a bebederos dentro

de planteles
SELENE VELASCO

Al menos 81 planteles de la
Ciudad han sido reportados
a través de la plataforma Mi
Escuela Saludable por no
cumplir con la eliminación
de la venta de comida chata
rra que entró en vigor el 29
de marzo

La página es promovida
por activistas y especialistas
en nutrición de la Alianza por
la Salud Alimentaria

Representantes de dicha
organización enfatizaron ayer
que con el portal busca que
la comunidad escolar así co
mo las familias se involucren
en fortalecer el cambio de
alimentación en los plante
les alertando sobre incum
plimientos y cambiando de

forma permanente los hábi
tos incluso en los hogares

De acuerdo con datos de
la plataforma en el 82 7 por
ciento de los planteles repor
tados se ofrecía comida cha
tarra y en 54 7 por ciento se
vendían refrescos

En la plataforma se pue
de reportar también la falta
de opciones saludables para
sustituir los alimentos

En ese sentido en 64 7
por ciento de los casos se ex
puso que no se vendían fru
tas y verduras y que en 76 3
por ciento no había bebede
ros de agua

De los reportes ya aloja
dos en la plataforma se ob
tuvo que un 79 1 por ciento
carecía de algún comité que
vigilara la prohibición de la
venta de comida chatarra

Liliana Bahena experta
en Nutrición del Poder del
Consumidor destacó que la

plataforma ayudará a gene
rar conciencia sobre los be
neficios de una alimentación
saludable y las necesidades
para brindar alternativas a
quienes consumían alimen
tos chatarra

El reto aquí en la Ciu
dad de México es el acceso

a productos chatarra dentro
de las escuelas como esa fa
cilidad de acceso a ellos y
me parece que el acceso al
agua puede ser un reto no
exclusivo pero el acceso al
agua también debería estar
sucediendo

Además que todas las
campañas se están enfocan
do en escuelas primarias y
están dejando en abandono
los demás niveles aun cuan
do son básicos indicó

En tanto destacó que hay
experiencias de éxito que ya
se registran con el cambio de
alimentos en el interior de las
escuelas como la venta en al
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gunos planteles del sur de la
CDMX de bolsas con verdu
ras para varios días en lugar
de la comida chatarra

Alejandro Calvillo del
Poder del Consumidor e in
tegrante de la Alianza se re
firió a los casos en que en las
escuelas se sigue vendiendo
productos chatarra al exte
rior e incluso de contraban
do en el interior y dijo que es

parte de un proceso de acep
tación y cambios de habito
pero que se requiere enfocar
la atención en las modifica
ciones positivas

Una plataforma busca
promover el cambio
en la alimentación dentro
de los planteles

139
reportes
recibidos
en CDMX
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de escuelas
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64 7
no vendía
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