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AGENDA CONFIDENCIAL
Desconton a Kershenobich

Por Luis Soto

AGENDA CONFIDENCIAL
Descontdén a Kershenobich

iVaya descontén
que se llevé el pres-
tigiado doctor David
Kershenobich, secre-
tario de Salud! Por
andar apoyando las
LI Eej el cCampafias negras en
el tene sl contra de las bebida s
azucaradas y contri-
buir a la “satanizaciéon” del consumo del pol-
vito blanco, diciendo que causa graves pro-
blemas a la salud de los nifios, el presidente
de la Cémara era, Carlos Seoane, le
mandd a su jefa, la presidenta Claudia Shein-
baum, algunas precisiones a comentarios
vertidos por aquel sobre el asunto. En una
carta enviada el 28 de mayo a la presidenta,
Seoane le expresa lo siguiente:

“En la ‘Conferencia del pueblo’ del pasa-
do 27 de mayo, el secretario de salud, Doctor
David Kershenobich Stalnikowitz, hizo una
presentacién sobre el tema ;por qué el azu-
car dafia a las nifias y nifios?, y dio su opinién
respecto del dafio que causa el consumo de
azlcar, argumentando categéricamente en

términos generales que es dafino para la
salud, ya que provoca obesidad, sobre peso,
diabetes y caries en los nifios.

“Respecto a esta opinién, los Producto-
res de Cafia de Azlcar y los s Azu-
careros de México... manifestamos que
discrepamos del Doctor Kershenobich, de
satanizar el consumo
de azlcar de cana,
como causante de las
enfermedades sefia-
ladas, pues creemos
que solo provoca
confusién en el con-

sumidor y un dafio
muy preocupante a
la Agro de la
Caria de Azlcar.

"Desde nuestro
punto de vista, estd
probado  cientifica-
mente que el azlcar
de cafa es el me-
jor edulcorante de
‘origen natural’ que
existe en el mundo,
lo avala su historia
de mas de 500 afios
que llegé a México;
no tiene comparacién
con su principal com-
petidor ‘el Jarabe de
Maiz Alto en Fructo-
sa’, un endulzante artificial, que se produce
mediante un proceso gquimico “hidrolisis del
almidén del maiz”, del cual no se comenta
nada y sf estd probado su efecto dafiino en
la salud.

“Existe una excelente publicacién de
ECONOMIA-PROFECO en la “revista del
consumidor nimero 513 de noviembre de
2019" que explica detalladamente todo lo
relacionado con los edulcorantes caldricos,

no caléricos, naturales y artificiales; presen-
ta entrevistas de expertos sobre el tema,
de donde se concluye que la satanizacién
gue se hace sobre el consumo de azlcar de
cafia no se justifica.

Podemos decir con mucha seguridad, que
el azlicar de siempre ha formado parte
de la dieta diaria de nuestro pueblo y se ha
incorporado como un ingrediente indispen-
sable en nuestra cocina y en nuestra cultura.

“En este tiempo, nunca se cuestiond el
consumo de azlcar ni se reportaron amena-
zas a la salud derivadas de su uso, sino hasta

periodos recientes.
En los Ultimos
aflos, la tendencia en
el consumo per cépita
de azlcar de cafa en
México se ha reducido
de manera importan-
te; en la década de los
90 se consumfian 48 kg
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y no se tenian proble-
ma de obesidad y en
las UGltimas cifras del
sector se estima que
el consumo actual es
de 35 kg por persona
al afio, es decir dismi-
nuyd el consumo, pero
aumento en la pobla-
cién la obesidad y la

diabetes.
Estd cientifica-
mente  demostrado

que el cuerpo huma-

no, a cualquier edad,

requiere para su ade-

cuado funcionamien-
to al menos de una minima dosis de gluco-
sa, que no causa ningln dafio y que tiene
muchas ventajas para el organismo, entre
las que destacan:

® Al menos 20% de la glucosa ingerida
es absorbida por el cerebro, por lo que, se
requiere ingerir diariamente una dosis con-
trolada de azlcar de cafia para satisfacer las
funciones vitales del cuerpo humano.

® Durante la infancia el consumo mode-
rado de azlicar de cafia es muy importante
porque este ingrediente juega un papel fun-
damental en el desarrollo de los tejidos.

De igual manera, durante el crecimiento, el
azlcar de cafia aporta los nutrientes necesarios
para un buen desarrollo fisico y mental, permi-
tiendo a los jovenes realizar actividades que
requieren un esfuerzo fisico mayor.

® La ausencia de azlcar en el organismo
aumenta el apetito y, de acuerdo con los es-
tudios cientificos y médicos, dispara los me-
canismos de ansiedad, algo que se aprecia
bastante bien en las dietas estrictas.

Consumir una dosis diaria de glucosa
de manera moderada, coadyuva a controlar
esa ansiedad.

e El azlcar ayuda a conciliar el suefio
gracias a su efecto relajante.

De hecho, muchos médicos recomien-
dan el consumo de una dosis de azlcar
como remedio para conciliar el suefio.

El atagque directo de las campafias en
contra del azlcar de calia se ha incremen-
tado, pese a que no cuenta con el suficiente
soporte cientifico.

Las Organizaciones No Gubernamenta-
les y algunas dependencias publicas sata-
nizan el consumo de azlicar de manera ge-
neral, sin tomar la precaucién de asociar el

problema de la obesidad a la ingesta total de
calorfas y la actividad fisica de la poblacion.
Tampoco se toma en cuenta el creciente
consumo de jarabe de maiz de alta fructo-
sa y otros edulcorantes quimicos sintéticos,
que resultan en una alteracién quimica que
pueden tener efectos nocivos en la salud.
Estimada Presidenta: Las Organizacio-
nes que representamos, solicitamos a us-
ted, nos dé la oportunidad de acercarnos a
los integrantes de su gabinete, en este caso
con el Secretario de Salud Doctor David
Kershenobich, para darle a saber nuestros
puntos de vista, sobre el dafio que se ha

causado a la Agro

de la Cafia de

Azlcar, generadora de una derrama eco-
némica en nuestro pafs de alrededor de
102 mil millones de pesos, por las campa-
fias negativas que se estan haciendo sobre
el consumo del azlcar de cafa”. Y tan tan.

“En la ‘Conferencia del
pueblo’ del pasado 27 de
mayo, el secretario de salud,
Doctor David Kershenobich
Stalnikowitz, hizo una
presentacién sobre el tema
épor qué el azicar dafa a
las nifas y nifios?, y dio su
opinion respecto del dafio
que causa el consumo de
azucar, argumentando
categdricamente en términos
generales que es dafino
para la salud, ya que provoca
obesidad, sobre peso,
diabetes y caries en los nifios
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