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Solo uno de De2019a Las mujeres delos
cadacinco 2025 se padecen mas trastornos
jévenes duplico depresion mentales
con a!gun latasade y ansiedad; aparecen
trastorno alumnos con los hombres, antes de los
mental recibe sintomas abuso de 24 afos de
tratamiento. depresivos. drogas. edad.
llustracion: Abraham Cruz
FOCOS ROJOS EN JOVENES DE NUEV
POR LAURA TORIBIO En el mismo periodo, la servé en 2024, cuando 6.4%
laura.toribio@gimm.com.mx ansiedad se elevo de 13.2% a de los alumnos de bachi-
23.1% en el nivel medio su- ]lerato reportaron ideacion
La Universidad Nacio- periory de 17.6% a 28% enel suicida.
nal Auténoma de Méxi- superior. La brecha de género es
o enfrenta un aumento  Las mujeres presentan hi- contundente: 7.9% de las
sostenido de problemas veles consistentemente mas mujeres frente a 1.8% de los

emocionales entre sus
nuevos estudiantes,
De acuerdo con da-
tos de la institucion, en-
tre 2019 y 2025 la proporcién
de jovenes que reportaron
sintomas de depresion pasé
de 11.4% a 25.6% en bachi-
llerato, y de 16.7% a 32% en
licenciatura.

altos: 30% frente a 16% en
bachillerato y 34% frente a
20% en licenciatura.

En cuanto a pensamien-
tos suicidas, la prevalen—
cia total aumento de 2.
en 2021 a 4.6% en 2025 un
incremento de casi 70% en
cuatro afios.

El repunte mds alto se ob-

hombres en el nivel medio
superior, y 6.2% frente a 2.3%
en licenciatura.

En conjunto, las mujeres
presentan tasas de ideacion
o suicida hasta cuatro veces
mayores que sus compafie-

ros varones.
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tendencia que preocupa a
las autoridades universita-
rias: cada afio mas jovenes
llegan a la Universidad con
sintomas emocionales pre-
vios. lo que presiona la red
de atencion institucional.

Entre 2022 y 2023, los
servicios universitarios
atendieron a mds de 43 mil
personas y ofrecieron casi
119 mil consultas. segun
¢l Comité Técnico para la
Atencion de la Salud Mental
de la Comunidad Universi-
taria. que advierte que los
ricmnnc do aenert oo dan
alcanzar hasta tres meses
en algunas sedes.

Aunque la UNAM ofrece
atencion gratuita, sélo una
minoria de los jévenes con
sintomas graves acepta se-
guimiento o tratamiento,
principalmente por estig-
ma, falta de tiempo o desco-
nocimiento de los servicios
disponibles.

Apenas 37% de las mu-
jeres y 30% de los hombres
con sintomas emociona-
les acceden a recibir acom-
pafiamiento psicolégico
N PSinnitrico.

' 118,952

consultas en ese periodo. Equ £
a B0 personas atendi por dia
¥ 163 consultas diarias.
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