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VENDEN, AUN,

CHATARRA

‘Laventadecomida

B Al menos mil 274 centros y mantenga la evaluacion a
ultraprocesada se escolares incumplieron con la estrategia en los siguientes
mantiene en escuelas. la medida que entré envigor  ciclos escolares.

® La medida que buscabaredu-  tres meses atras, de acuerdo @ Otro pendiente es la falta de
cir la comercializacion de re- con cifras de la plataforma Mi  alternativas nutrimentales al
frescos y comida chatarrano  EScuela Saludable. interior de las escuelas. El 44.4
ha terminado de adoptarse ™ Especialistas urgieron a que por ciento de los centros tam-
en los planteles. el Gobierno dé seguimiento poco ofrecia frutas y verduras.

Mantiene 76.3% de escuelas venta de ultraprocesados

Resiste la chatarra,
dentro de escuelas

Piden al Gobiemo
vigilar y fortalecer
la prohibicién dentro

de las instituciones
SELENE VELASCO

A casi tres meses de que en-
trd en vigor la prohibicion
para la venta de comida cha-
tarra dentro de los plante-
les educativos, en la CDMX
avanza, aunque con lentitud,
de acuerdo con especialistas
y padres de familia.

El Ciclo Escolar 2024-
2025 estd por cerrar en la
Capital con reportes de que
al menos mil 274 planteles
incumplieron con la medida.

Asi lo expone la plata-
forma Mi Escuela Saludable,
creada por el Poder del Con-
sumidor y alimentada por re-
portes ciudadanos, en la que
se sefiala que en el 76.3 por
ciento de las instituciones se
mantenia la venta de alimen-
tos ultraprocesados.

También reportd que en
472 por ciento de las institu-
ciones el comercio de refres-
cos continuaba,

Ademas, en el 444 por

ciento no ofrecia frutas y
verduras; en el 73 por cien-
to de los planteles carecia
de bebederos de agua, y en
el 714 faltaba un comité que
vigilara el comercio de comi-
da chatarra.

Liliana Bahena, coordi-
nadora de la campafia Mi
Escuela Saludable, destacd
que hay avances en la mate-
ria, aunque enfatiz6 que urge
un monitoreo y evaluacion
permanente.

“La intriga verdadera es
qué tanto se va a seguir im-
pulsando en los ciclos esco-
lares, que es uno de los va-
cios mas importantes que ha
habido en los afios pasados.
El Gobierno tiene que seguir
presentado acciones de se-
guimiento y de evaluacion
para el siguiente ciclo esco-
lar”, urgio.

“Estamos viendo que todo
estd muy lento, sabemos que
los cambios son paulatinos
y no vamos a ver el 100 por
ciento de las escuelas, pero
si que se sostengan los cam-
bios y se sigan aumentando”.

Padres de familia tam-

bién consideraron que hay
avances en esta politica, pero
reconocieron que aun hay co-
sas por hacer en los hogares
y respecto a la oferta de ali-
mentos afuera de las escuelas.

“Aqui afuera la verdad
nunca se respeto, aqui esta
el puesto, adentro si. Esta

complicado, yo sé que tiene
la necesidad de quien esta
vendiendo, pero que las au-
toridades puedan ver que
meta fruta?, dijo Andrea,
madre de dos menores que
acuden a la primaria Liber-
tadores de América, en Be-
nito Judrez.

Abigail, cuyos hijos estu-
dian en esta institucion, con-
siderd que es necesario ali-
mentar de manera adecuada
a los menores desde casa.

“Entre mas pequefios se
van adaptando a la alimenta-
cién que uno les de, a un ni-

fio si lo acostumbras a comer
dulces todo el tiempo te va a

pedir. Yo creo que es un buen

hébito que empiecen desde

pequefios para que un dulce

no se les haga una alimenta-
cion cotidiana”, indico.

Continta en siguiente hoja

Traera paro judicial
estragos por meses
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Para Teresa Balderrama, W ERE-EL DD
madre de un estudiante de [EERVIF- IV
secundaria, la responsabili- Saludable
dad sobre el consumo de cha- i T
tarra a veces también es de = ga o
los padres. “ Estamos viendo

“No tiene caso que en la ~ gquetodoestamuy
escuela no consuman y sa-  anto, sabernos que
limos y afuera ya le compra- - ! ki
mos las chucherias”, apunto.

paulatinos (...), pero

sique se sostengan
loscambiosyse
sigan aumentando”.

Héctor Garcia

CONTRASTES. Adentro de las escuelas, la venta de comida chatarra esta prohibida desde
marzo; afuera, los alumnos acceden a ella en puestos, a unos metros de las instituciones.

1 Dulces azucarados y alimentos ultraprocesados sonde facil
acceso para los menores.
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