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Los avances tanto científicos como tecnológi
cos en el campo de la medicina exigen que los
profesionales se mantengan actualizados de
forma constante La educación continua no so
lamente les ayuda a desarrollar nuevas habi
lidades clínicas y les otorga mayorconfianzaen
su práctica diaria sino también garantiza una
mejor atención para los pacientes Además de
la bibliografía y los diplomados hoy existen
otras herramientasparaseguiraprendiendo La
creación de plataformas digitales de educación
médica brinda acceso a conocimientos actua
lizados de modo remoto con lo que se derriban
barreras comunes para los doctores como son
el tiempo y la ubicación

La tecnología nos alcanzó y tenemos que
adiestrarnos La telemedicina porejemplo nos
permite llegar azonas depoco acceso o aumen
tar la cobertura de los profesionales de la salud
paradiagnosticaryextenderunareceta señala
Abraham Arias director nacional de Enferme
ría y Campos Clínicos del grupo de educación
superior Laureate México el cual administra la
Universidad del Valle de México UVM
AL ALCANCE DE LA MANO

Entre las plataformas que ofrecen contenido
para la salud en español se encuentra Medu
que cuenta con un amplio catálogo de proce
dimientos quirúrgicos en video pláticas médi
cas casos clínicos artículos actualizados así
como cursos y diplomados con tutores espe
cializados Para beneficio de los profesionales
de la salud los materiales pueden consultarse
a través de una cómodaaplicación en cualquier
momento y lugar

La Red de Educación Médica Continua re
dEMC provee diversos cursos en línea para los
profesionales de la salud acerca de diferentes
especialidades como nefrología pediatría in
fectología anestesiología emergenciasy medi
cina intensiva Además de estar disponibles en
español inglés y portugués las sesiones se
adaptan a distintos horarios y permiten la in

teracción con médicos de otros lugares
MEDtube es otra alternativa comunitaria de

aprendizaje electrónico cuyabiblioteca cuenta
con más de 30 mil materiales médicos entre
ellos cursosen línea casos clínicos entrevistas
presentaciones webcasts exámenes librosvir
tuales e intervenciones quirúrgicas en video El

contenido compartido por doctores
sociedades médicas y universidades
puede consultarse en español inglés
francés alemán y polaco La Universi
dad Nacional Autónoma de México

UNAM cuenta con su propia platafor
ma educativa MediHC la cual brinda
cursos tutonales diplomados y otros re
cursos de aprendizaje dirigidos no solo para
profesionales de la salud sino también para
académicos estudiantes y público general
CONOCIMIENTO DE VIVA VOZ

A pesar de que la educación continua en línea
tiene gran fuerza a nivel mundial los eventos
presenciales como congresos médicos siguen
siendo una excelente alternativa para la actua
lización científica investigaciones tratamien
tos y tecnologías así como para la creación de
alianzas profesionales u oportunidades en el
campo laboral La medicina y las ciencias de
la salud son ramas en las que nunca se puede
dejar de aprender ni descubrir existe una ne
cesidad imperativa de estar actualizados Los
congresos nos permiten compartir con otros
colegas extender las redes de conocimiento y
generar fuertes alianzas estratégicas mencio
na el doctor Abraham Arias

Por lo general en estos foros se presentan
nuevas investigaciones dispositivos o medica
mentos lo que permite un abordaje distinto de
lasenfermedadesymucho másamable paralos
pacientes Para aprovechar al máximo un con
gresomédico es clave identificar las sesionesde
interés participar de manera activa aprove
char las actividades para hacer contactos así
como darle seguimiento a la conversación con
otros profesionales del medio
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