MILENIO

Fecha Seccién Pagina

10.12.2025 Politica PP-10

-Blanca Heredia
‘Negligencia con
“los teléfonos celulares
, en las escuelas™-

OTRAMIRADA®

México negligente:
el caso de los celulares
en las escuelas

El consenso entre docentes, padres y expertos es que los teléfonos moviles se han convertido enun obstéculo constante
para el aprendizaje; en el paislanorma general sigue siendo permisiva, porque delega la decision a cada centro educativo

BLANCA centro educativo. Latinicaenti- tras utilizar sus celulares enre-
HEREDIA dadquehaimpuesto—enfebrero dessociales.

AR T L deesteafio —unarestriccioncla-  El consenso entre docentes,
ra, aplicable a planteles de edu- padresyexpertosesqueesosdis-
cacién basicay media superior, positivos se han convertido en
esQuerétaro. un obstaculo constante para el

La negligencia del gobierno 2prendizaje. Lamultitareadebi-
mexicano es un tanto incom- doalasnotificaciones ya lacom-
prensible si tomamos en cuen- Pulsion porlainteraccion virtual
ta que la investigacién especia- (‘elmiedoaperdersealgo”,0FO-
lizada, tanto internacional co- MO)disminuyenlacapacidadde
mo nacional, ha documentado atencinyconcentraciéndelasy
consistentemente los multi- losalumnos. Elusono regulado
ples efectos perniciosos deluso deesosaparatosparajuegosyre-
sarrollo de sus habilidades socia. ° Tégulado de los celulares en dessociales distrae de suempleo
lesy pone en riesgo su bienestar las escue.las’. Untrabajode 2018 para fines educativos lo cual
'y su privacidad. Para finales de que analiz6 los estudios dlSpO,- entorpecelacapacidaddela MILENIO' =
2024, segin datos de la Unesco, n1b1e§ hasta entonces’mostro, escl}gla para cumplir su i Kl
79 paises (40 por ciento del total) por ejemplo, que tan sélo tel.ler misién central, esdecir,
un celular cerca con las notifi- promover el bienes-
caciones encendidas limitabala taremocional, la in-
concentracién de los alumnos. teraccién con pares,
Otro estudio de 2022 sobre es- asi como el desarro-
cuelas en Brasil reveld quealos 1lodel gustoylahabi-
estudianteslestomabahasta20 lidad para aprender
minutos volver a concentrarse denifiosyjévenes.

ainvestigacion espe-
cializada es clara. El
usodecelularesenlas
escuelas obstaculiza
el aprendizaje, afecta
negativamente la salud mental
de nifios y jévenes, limita el de-

habian impuesto ya prohibicio-
nes al uso de los celulares en las
escuelas. {México? Sentado en
suslaureles.

En nuestro pais la norma ge-
neral sigue siendo permisiva,
pues delega la decision a cada
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La actitud del go- larlos, segiin muestran diversos prohibe el uso de teléfonos in-
bierno mexicano re- estudios, reducelaincidenciade teligentes en todoslos planteles

sulta aun mas dificil

de entender conside-
rando el volumen cre-
ciente de estudios que
han mostrado que li-
mitar los dispositivos
moviles en las escuelas
esunaintervencién debajo

costoconunaltoretornoeduca-
tivo. Entre muchos otros, un es-
tudiorealizado en Esparia sobre
politicas en Galiciay CastillaLa
Mancha, implementadas desde
2015, encontroé efectos positivos
y significativos en el rendimien-
to académico, especialmente
paralos estudiantes de Galicia
enmatematicas y en ciencias.
Resultacrucial subrayar quela
investigacién muestra, con espe-
cialfuerza, que elimpactoderes-
tringir los teléfonos inteligentes
en las escuelas es mayor entre
los estudiantes provenientes de

medios en desventaja social,
asi como entre aquellos que
padecen dificultades para
aprender y socializar. Regu-
lar suuso contribuiria a cerrar
las brechas de aprovechamiento
escolar sin necesidad de grandes
inversiones econdmicas.
Los beneficios de limitar los
celulares en las escuelas, por

otra parte, van mas alla de los
aprendizajes escolares. Regu-

acoso escolar entre los adoles-
centes, al tiempo que mejorala
salud mental, las habilidades so-
ciales,laseguridad y el bienestar
de nifios yjévenes.

Mientras las autoridades edu-
cativas mexicanas continiian sin
mostrar mayor preocupacion por
elasunto, larespuestaen algunos
paises de América Latinahasido
deverdaderaurgencia. Brasil in-
trodujo la prohibicion a nivel fe-
deral tanto al interior de las aulas
como en los recreos en todos los

planteles de primaria, secunda-

riaybachillerato aprincipiosde

2025. Un estudio reciente de

laEscuelade Educaciéndela

universidad de Stanford en-

contro que, a tan s6lo unos

meses de haber entrado en

vigor, lamedida me-

jorélos resultados

de aprendizaje es-

colar en mate-

maticasylengua,

ademas de au-

mentar los nive-

les de atencidn,

asicomolainterac-

cién entre maes-
trosyalumnos.

El2dediciem-
bredeesteaiio, por
suparte, Chile apro-

béd una ley nacional que

Regularlos, segtin
muestran diversos
estudios, reduce la
mcidencia de acoso
escolar entre los
adolescentes

Continta en siguiente hoja

escolares puiblicos y privados. El
ministro de Educacién chileno
calificé el uso descontrolado de
teléfonos en las aulas como una
“pandemia” yun “flagelo que no
tiene control”, buscando mejo-
rarlaconvivencia, el rendimien-
toylasalud emocional delos es-
colares. Lanuevaley entrarden
vigoren marzo de 2026.

Las restricciones recientes
adoptadas en Brasil y en Chi-
le reflejan una tendencia global
a sustituir politicas permisivas
conregulaciones claras, aunque
flexibles (permitiendo excepcio-
nes solo para emergencias o fi-
nes educativos bajo supervision
docente). Esasregulacionesres-
pondenalaevidenciaenaumen-
todequerestringir los celulares
en los planteles escolares per-
mite que los estudiantes se con-
centren en aprenderysocializar,
lo que cual beneficia a todos los
ylas alumnas, especialmente a
quienes maslo necesitan.

&Por qué, las autoridades
educativas de México, han de-
cidido no entrarle, al menos, a
unadiscusion seriay afondo de
este asunto? {Serd porque estan
ocupados en otras cosas? éC6-
MO CUALLS? e
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