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el caso de los celulares

en las escuelas
El consenso entre docentes padres y expertos es que los teléfonos móviles se han convertido enun obstáculo constante
para el aprendizaje en elpaís la norma general sigue siendo permisiva porque delega la decisión a cadacentro educativo
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Lainvestigación espe
cializada es clara El
usode celulares enlas
escuelas obstaculiza
el aprendizaje afecta

negativamente la salud mental
de niños yjóvenes limita el de
sarrollo de sus habilidades socia
les ypone en riesgo subienestar
y su privacidad Para finales de
2024 según datos de la Unesco
79 países 40porciento del total
habían impuesto ya prohibicio
nes al uso de los celulares en las
escuelas México Sentado en
sus laureles

En nuestro país la norma ge
neral sigue siendo permisiva
pues delega la decisión a cada

centro educativo La única enti

dadquehaimpuesto enfebrero
de este año una restricción cla
ra aplicable a planteles de edu
cación básica y media superior
esQuerétaro

La negligencia del gobierno
mexicano es un tanto incom

prensible si tomamos en cuen
ta que la investigación especia
lizada tanto internacional co
mo nacional ha documentado
consistentemente los múlti
ples efectos perniciosos del uso
no regulado de los celulares en
las escuelas Un trabajo de 2018
que analizó los estudios dispo
nibles hasta entonces mostró
por ejemplo que tan sólo tener
un celular cerca con las notifi
caciones encendidas limitaba la
concentración de los alumnos
Otro estudio de 2022 sobre es
cuelas en Brasil reveló que a los
estudiantes les tomabahasta 20
minutos volver a concentrarse

tras utilizar sus celulares en re
des sociales

El consenso entre docentes
padresyexpertos es que esosdis
positivos se han convertido en
un obstáculo constante para el
aprendizaje Lamultitarea debi
do alas notificaciones ya lacom
pulsiónporla interacciónvirtual

elmiedo aperderse algo o FO
MO disminuyenlacapacidadde
atenciónyconcentraciónde lasy
los alumnos El uso no regulado
de esos aparatosparajuegosyre
des sociales distrae de su empleo
para fines educativos lo cual
entorpece lacapacidadde la
escuela para cumplir su
misióncentral esdecir
promover el bienes
tar emocional la in
teracción con pares
así como el desarro
llodelgustoylahabi
lidad para aprender
de niñosyjóvenes
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La actitud del go
bierno mexicano re
sulta aún más difícil
de entender conside
rando el volumen cre
ciente de estudios que
han mostrado que li
mitar los dispositivos
móviles en las escuelas
es una intervención de bajo
costo conun alto retorno educa

tivo Entre muchos otros un es
tudio realizado enEspaña sobre
políticas en GaliciayCastilla La
Mancha implementadas desde
2015 encontró efectos positivos
ysignificativos en el rendimien
to académico especialmente
para los estudiantes de Galicia
en matemáticas yen ciencias

Resultacrucialsubrayarque la
investigaciónmuestra conespe
cialfuerza que el impacto de res
tringir los teléfonos inteligentes
en las escuelas es mayor entre
los estudiantes provenientes de

medios en desventaja social
así como entre aquellos que
padecen dificultades para
aprender y socializar Regu

lar su uso contribuiría a cerrar
las brechas de aprovechamiento
escolar sin necesidad de grandes
inversiones económicas

Los beneficios de limitar los
celulares en las escuelas por
otra parte van mas allá de los
aprendizajes escolares Regu

larlos según muestran diversos
estudios reduce la incidenciade
acoso escolar entre los adoles

centes al tiempo que mejora la
saludmental lashabilidades so
ciales laseguridadyelbienestar
de niños yjóvenes

Mientras las autoridades edu
cativas mexicanas continúansin
mostrarmayorpreocupaciónpor
el asunto larespuestaenalgunos
países deAméricaLatinahasido
deverdaderaurgencia Brasil in
trodujo laprohibición a nivel fe
deral tanto al interiorde las aulas
como en los recreos en todos los
planteles de primaria secunda
riaybachilleratoaprincipiosde
2025 Un estudio reciente de
laEscuelade Educación de la
universidad de Stanford en
contró que a tan sólo unos
meses de haber entrado en

vigor la medida me
joró los resultados
de aprendizaje es
colar en mate
máticas ylengua
además de au
mentarlos nive
les de atención

asícomolainterac
ción entre maes
trosyalumnos

El 2 de diciem

bredeeste año por
suparte Chile apro

bó una ley nacional que

prohibe el uso de teléfonos in
teligentes en todos los planteles
escolares públicos yprivados El
ministro de Educación chileno
calificó el uso descontrolado de
teléfonos en las aulas como una
pandemia yun flagelo que no

tiene control buscando mejo
rar laconvivencia el rendimien
to yla salud emocional de los es
colares La nueva leyentrará en
vigorenmarzo de 2026

Las restricciones recientes

adoptadas en Brasil y en Chi
le reflejan una tendencia global
a sustituir políticas permisivas
con regulaciones claras aunque
flexibles permitiendo excepcio
nes solo para emergencias o fi
nes educativos bajo supervisión
docente Esas regulaciones res
ponden alaevidenciaen aumen
to de que restringir los celulares
en los planteles escolares per
mite que los estudiantes se con
centrenenaprenderysocializar
lo que cual beneficia a todos los
y las alumnas especialmente a
quienes más lo necesitan

Por qué las autoridades
educativas de México han de
cidido no entrarle al menos a
una discusión seria y a fondo de
este asunto Seráporque están
ocupados en otras cosas Có
mo cuáles

Regularlos según
muestran diversos
estudios reduce la
incidencia de acoso
escolar entre los
adolescentes
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