
Medicamentos antiobesidad
adelgazan precios del azúcar
Industria Los futuros de la materia prima en Nueva York cayeron a menos de 14 centavos por libra su nivel
más bajo desde 2020 a medida que los fármacos inhiben el consumo de dulces y aceleran el de proteínas
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Los precios del azúcar cayeron a
su nivel más bajo en más de cin
co años yaque los medicamentos
parabajardepeso aceleranlacaí
dadelademandaalimpulsaralos
consumidores a abandonar los
dulces enfavorde lasproteínas

Los futuros del azúcar de caña
sin refinarenNuevaYorkcayeron
a menos de 14 centavos porlibra
sunivelmásbajo desdeoctubrede
2020 ymenos de lamitad del que
alcanzaron a finales de 2023 Los
operadores afirman que esto re
flejauna desaceleración del con
sumo más pronunciadade lo que
se pronosticó en Estados Unidos
yotras economías ricas mientras
que la demanda en los países en
desarrollo crece a un ritmo más
lento de lo esperado

Las llamadas inyecciones pa
rabajar de peso con GLP 1 que
funcionan activando lahormona
receptora del péptido similar al
glucagón 1 que produce una ma
yor sensación de saciedad se
muestran como unfactor crucial
para reducir el antojo por los sa
bores dulces Los GLP 1 son laba
se de medicamentos comoWego
vyy Ozempic de Novo Nordisk y
MounjaroyZepbound deEliLilly

La caída en el consumo o la
velocidad con la que se produjo
tomó por sorpresa a la industria
azucarera dijo Gurdev Gilí del
corretaje Marex y añadió que
México y EU se muestran como
los ejemplos más claros mien
tras que los datos de demandaen
Europa también son complica

dos para los precios del azúcar
Si bien el consumo de azúcar

en los mercados desarrollados es

tádisminuyendo desdehaceaños
a medida que la gente opta cada
vez másporbocadillos saludables
conestos péptidos parecequelos

mercadosmásdesarrolladosexpe
rimentaronuncambioradicalenel
consumo añadió

En su informe de perspectivas
de oferta y demanda de diciem
bre de 2025 el Departamento
de Agricultura de EU recortó su
estimación del uso de azúcar en
23 mil toneladas a 12 3 millones
hasta2026 debido aunacaídaen
el consumohumano

Tengo la sospechade que par
te de la razón es que los GLP 1 es
tángeneralizados enalgunas par
tes de EU dijo Stephen Geldart
jefe de análisis de laempresaazu
carera londinense Czarnikow

Los mercados del azúcar son
vulnerables a los cambios en el
consumidor ya que la demanda
se concentraenungruporelativa
mentepequeño añadió

Geldart explicó que el 20 por
ciento superior de los consumi
dores representa alrededorde 65
por ciento de las ventas de pro
ductos como galletas yhelados

Añadió que si esos superusua
rios terminanconsumiendo me

dicamentos GLP 1 seproduceuna
reducciónnolineal enlasventas

Estocontribuye alacaídade los
precios apesar de que la produc
ciónmundialde azúcarsemantie
ne estable enalrededorde 180 mi
llones de toneladas al año conuna
producción que se mantiene alta

enBrasil e India ytodavíaningún
productorimportantehaanuncia
do reducciones drásticas

La producción y el consumo
hanestadobastante equilibrados
en los últimos años y no se están
acumulando inventarios dijo
Geldart Sin embargo los pre
cios de los futuros se redujeron a
la mitad en los últimos dos años

La gente se tardó en reconocer
queexisteunproblemade consu
mo en algunos mercados clave

Gilí de Marex añadió que
es poco probable que la oferta
disminuya rápidamente como
consecuencia de la caída de pre
cios La caña de azúcar requiere
una gran inversión inicial y lar
gos ciclos de siembra mientras
que muchos agricultores están
protegidos de los precios globa
les gracias alas ayudas guberna
mentales No vemos señales en

lamayorparte del mundo de una
reducciónde laproducción dijo

Lasposiciones cortas apues
tas aprecios másbajos aumen
taron considerablemente a fina
les del año pasado y hoy se en
cuentran cerca de su nivel más
alto en cinco años

Los primeros GLP 1 en forma
de pastilla que se esperaque ha
gan los medicamentos más ase
quibles yaumenten su consumo
se aprobaronendiciembre El im
pacto serácadavez mayor a me
dida que los precios de los medi
camentos GLP 1 se vuelvan más
bajos y su consumo se generali
ce dijo KonaHaque especialista
enmateriasprimas agrícolas
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Mientras losprecios del azúcar
bajan algunos sectores del mer
cado lácteo se muevenenladirec
ciónopuesta Losprecios del sue
ro de leche sedispararonamedida
que losmedicamentos GLP lylas
tendencias de salud más amplias
impulsan la demandade produc
tos ricosenproteínas

La demanda aumentó drás

ticamente dijo John Lancaster
director de consultoría de pro
ductos lácteos y alimentos para
Europa Oriente Medio yAfrica
del corretaje StoneX Los precios

de los productos de suero de le
che con alto contenido proteico
qué se utilizan en polvo ybarri
tas de proteína aumentaron en

el último año y medio Tenemos
precios récord enEuropayEU

Los médicos adviertenque sin
ajustes en ladietaycambios en el
estilo devida unaparte significa
tivadel peso perdido debido a los
GLP lpuedecorresponderamús
culo en lugar de grasa Estapreo
cupación llevó a médicos y nu
triologos a recomendarunmayor
consumo de proteínas lo que ali
méntala demandade concentra
dos de suero de leche yproteínas
paralanutrición deportiva

Los consumidores de Reino
Unido por ejemplo optaron por
alimentos ricos enproteínas ylas
ventas de queso cottage aumen
taron 50 porciento
Con información de Philip Stafford
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