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Medicamentos antiobesidad
adelgazan precios del azucar

Industria. Los futuros de la materia prima en Nueva York cayeron a menos de 14 centavos por libra, su nivel
mas bajo desde 2020, a medida que los fdrmacos inhiben el consumo de dulces y aceleran el de proteinas
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Los precios del azticar cayeron a
su nivel mas bajo en mas de cin-
coarios,yaquelos medicamentos
parabajar de pesoaceleranlacai-
dadelademandaalimpulsaralos
consumidores a abandonar los
dulces en favor delas proteinas.
Los futuros del azicar de cafia
sinrefinar en Nueva York cayeron
amenos de 14 centavos porlibra,
sunivel masbajodesde octubrede
2020y menos de lamitad del que
alcanzaron afinales de 2023. Los
operadores afirman que estore-
flejauna desaceleracion del con-
sumo mas pronunciadade loque

se pronosticé en Estados Unidos -

yotras economias ricas, mientras
que la demanda en los paises en
desarrollo crece a un ritmo mas
lentodeloesperado.
Lasllamadas inyecciones pa-
rabajar de peso con GLP-1 —que
funcionan activando lahormona
receptora del péptido similar al
glucagdn 1, que produce una ma-
yor sensacion de saciedad— se
muestran como un factor crucial
para reducir el antojo por los sa-

" boresdulces. Los GLP-1son laba-

se de medicamentos como Wego-
vyy Ozempic, de Novo Nordisk,y
Mounjaroy Zepbound,deEli Lilly.

“La caida en el consumo,ola
velocidad con la que se produjo,
toma por sorpresaalaindustria
azucarera”, dijo Gurdev Gill, del
corretaje Marex, y afiadi6 que
México y EU se muestran como
los ejemplos mads claros, mien-
tras que los datos de demandaen
Europa también son “complica-

dos” paralos precios del aziicar.

. Sibien el consumo de azticar
enlos mercados desarrollados es-
tadisminuyendodesdehaceafios,

amedida que la gente opta cada“

vez mas por bocadillos saludables,

“con estos péptidos, parece quelos

mercadosmasdesarrolladosexpe-

rimentaronuncambioradicalenel
" consumo”, afiadio.

Ensuinforme de perspectivas
de ofertay demanda de diciem-
bre de 2025, el Departamento
de Agricultura de EUrecortd su
estimacién del uso de azicar en
23 mil toneladas, a 12.3 millones
hasta2026,debidoaunacaidaen
el consumo humano.

“Tengolasospechade que par-
tedelarazon esquelos GLP-1es-
tangeneralizados enalgunaspar-
tesde EU”, dijo Stephen Geldart,
jefedeanalisisdelaempresaazu-
careralondinense Czarnikow.

Los mercados del azticar son
vulnerables a los cambios en el
consumidor, ya que la demanda

se concentraenungruporelativa-
mente pequerio, afiadio.

Geldart explicé que “el 20 por
ciento superior de los consumi-
doresrepresentaalrededorde 65
por ciento de las ventas de pro-
ductos como galletas y helados”.

Anadi6 que siesos “superusua-
rios” terminan consumiendo me-
dicamentos GLP-1,seproduceuna
reducciénnolinealenlasventas”.

Estocontribuyealacaidadelos
precios, a pesar de que la produc-
ci6n mundial de azticar se mantie-
neestable en alrededor de 180 mi-
llonesde toneladas al afio,conuna
produccién que se mantiene alta

enBrasil e India, y todavia ningiin

productorimportantehaanuncia-
doreduccionesdrasticas.

“Laproduccién y el consumo
hanestadobastante equilibrados
enlostltimos afios y no se estan
acumulando inventarios”, dijo
Geldart. “Sin embargo, los pre-
cios delos futuros se redujerona
la mitad en los tltimos dos afios.
La gente se tardé en reconocer
queexisteun problemadeconsu-
mo en algunos mercados clave”.

Gill, de Marex, afiadi6 que
es poco probable que la oferta
disminuya rdpidamente como
consecuenciade lacaidade pre-
cios. La cafia de azticar requiere
una gran inversion inicial y lar-
gos ciclos de siembra, mientras
que muchos agricultores estan
protegidos de los precios globa-
les gracias alas ayudas guberna-
mentales. “No vemos sefiales en
lamayor parte del mundo de una
reducciondelaproduccién”, dijo.

Lasposiciones cortas —apues-
tas a precios mds bajos— aumen-
taron considerablemente afina-
les del afo pasado y hoy se en-
cuentran cerca de su nivel mas
altoencincoaiios.

Los primeros GLP-1en forma
de pastilla, que se esperaque ha-
gan los medicamentos mds ase-
quibles y aumenten su consumo,
seaprobaronendiciembre. Elim-
pacto “serd cada vez mayor ame-
dida que los precios de los medi-
camentos GLP-1 se vuelvan més
bajos y su consumo se generali-
ce”,dijo Kona Haque, especialista
enmaterias primasagricolas.
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Mientraslos precios del azticar
bajan, algunos sectores del mer-
cadolacteo se mueven en ladirec-
cién opuesta. Los precios del sue-
rodelechesedispararonamedida
quelosmedicamentos GLP-1ylas
tendencias de salud mas amplias
impulsanla demanda de produc-
tosricosenproteinas.

Lademanda “aumenté dras-
ticamente”, dijo John Lancaster,
director de consultoria de pro-
ductoslacteos y alimentos para
Europa, Oriente Medio y Africa
del corretaje StoneX. Los precios

de los productos de suero de le-
che con alto contenido proteico,
que se utilizan en polvo y barri-
tas de proteina, “aumentaron en

el dltimo afto y medio. Tenemos
preciosrécord en Europay EU”.
Losmédicos advierten que, sin
ajustesenladietaycambiosenel
estilo de vida, una parte significa-
tivadel peso perdido debido alos
GLP-1puedecorresponderamus-
culo enlugar de grasa. Esta preo-
cupacion llevé a médicos y nu-

tridlogos arecomendar un mayor
consumo de proteinas, lo que ali-
mentalademandade concentra-
dos de suero de leche y proteinas
paralanutricién deportiva.

Los consumidores de Reino
Unido, por ejemplo, optaron por
alimentosricosen proteinas, ylas
ventas de queso cottage aumen-
taron 50 por ciento. se

Con informacién de: Philip Stafford
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Wegovy funcionaactivando unamayor sensacion de saciedad. REUTERS
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