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Realizan jornadas de salud
mental tlgas crimen en CCH
LILIAN HERNANDEZ OSORIO El ObjetiVO, sefialaba [a convoca-
R toria, era descubrir cémo pueden
construir un equilibrio eniocional
Luego del asesinato en el Colegiode  que abone a su vida diaria.
Ciencias y Humanidades (CCH) Sur La Jornada ha confirmado que
y como parte del Dia Mundial dela  en las asambleas universitarias,
Satlud Mental, que se conmemora los estudiantes han expresado
hoy, varias facultades de la Univer-  que necesitan acompanamiento
sidad Nacional Auténomade México  emocional porque a veces la car-
(UNAM) han realizado jornadas,fe-  ga de trabajo que se acumula por
rias y conversatorios sobreestetema  las tareas y proyectos finales los
enestasemana, vaqueesunadelas  hace sentir estresados, aunado a
principalesdemandasen los pliegos  que hay alumnos que enfrentan en
petitorios de los estudiantes. silencio bullying en los grupos de
El mismo CCH Sur llevé ayer 2 mensajeria instantinea y en redes
cabo la charla virtual Regulaciéon  sociales.
emocional en la adolescencia, a car- Enla Gaceta UNAM dada a cono-
godel sicélogo Pedro Vargas, quien  cer ayer, la universidad destacé en
abordd estrategias para compren-  su portada que fortaleceran la salud
der las emociones y expresarlasde  mental en alumnos de bachillerato
manera saludable. para recomponer el tejido social.
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