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ESTRATEGIA VIVE SALUDABLE, VIVE FELIZ

Casi 90% de escuelas
esta libre de chatarra

El titular de la SEP,
Mario Delgado,
destacod el avance

en la erradicacion

de los productos
ultraprocesados
dentro de los planteles

POR LAURA TORIBIO
laura toribio@gimm.com.mx

Gracias a la estrategia Vive
saludable, vive feliz, casi
nueve de cada diez escue-
las del pais han eliminado la

venta de comida chatarra en
sus cooperativas, informo el
secretario de Educacion Pu-
blica, Mario Delgado Carrillo.

El funcionario destacé
que esta politica publica
busca transformar los plan-
teles en espacios de bien-
estar, comunidad y salud,
donde se promuevan habitos

alimenticios sanos desde las
aulas.
Delgado explicé que la
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estrategia forma parte de la
Nueva Escuela Mexicana,

que impulsa una educacién
integral centrada en la sa-
lud, 1a convivenciay el desa-
rrollo pleno de nifias, nifios y
adolescentes.

Los avances se susten-
tan en los Lineamientos Ge-
nerales para la Preparacion,
Distribucién y Expendio de
Alimentos y Bebidas en las
Escuelas del Sistema Edu-
cativo Nacional, aplicables
a mds de 264 mil planteles
ptiblicos y privados. Dichos
lineamientos fomentan el
consumo de alimentos natu-
rales y equilibrados y buscan
erradicar los productos ul-
traprocesados dentro de los
centros escolares.

Hasta ahora, casi dos mi-
llones de personas han sido
capacitadas en linea sobre la
preparacion y distribucion de
alimentos saludables, mien-
tras que 300 mil ejemplares
del manual para quienes ela-
boran y venden comida en
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El secretario de Educacién Publica, Mario Delgado Carrillo, deta-
16 los resultados del programa para la alimentacién saludable.

escuelas primarias y secun-
darias se han distribuido en
las 32 entidades federativas.

Delgado reconoci6 el pa-
pel de directivos, docentes
y familias en la vigilancia de
los lineamientos, asi como la
participacion de los expen-
dedores, quienes —en coor-
dinacion con la Secretaria de
Salud— ofrecen menus salu-
dables que sustituyen refres-
cos, frituras y dulces por agua,
frutas, tortas y ensaladas.

Finalmente, Delgado re-
salté que Vive saludable, vive
feliz representa un compro-
miso nacional con la buena
alimentacion y el bienestar
integral.

264

MIL

planteles publicos y
privados aplican los
lineamientos sobre la
alimentacion saludable.
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