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La UNAM puso en marcha
el Programa Universitario de
Cuidado yApoyo para la Salud
Mental con el objetivo de identi
ficar a la población en riesgo pa
radarle seguimientoyasistencia

Durante lapresentación de la
estrategia elrectorLeonardoLo
melí explicó que si bien se aten
deráatodalacomunidaduniver
sitaria sepondrámayoratención
alos estudiantes delbachillerato
sectorque estáenfase formativa

Señaló que los adolescentes y
jóvenes enfrentansituaciones de
tensiónsinprecedentes agudiza
dasporelcrecienteuso de drogas
sintéticas temores derivados de
guerras y conflictos globales in
certidumbre por el cambio cli
mático violencias sociales y fa
miliares y el estrés por lahiper
conectividadque empujaapasár
tiempoexcesivo enlaspantallas

Los datosylaexperiencia aña
dió confirmanque estos factores
impactan negativamente en el
desarrollo neuropsicológico yen
los procesos de aprendizaje por
loque laUNAMapuestaporbrin
dar apoyo con cuidado empatia
acompañamientoyprevención

Elprogramaestarábajo lares
ponsabilidad de la Secretaria de
Servicio y Atención a la Comu
nidad Universitaria a cargo de

Fernando Macedo Chagolla y

coordinadoporladoctoraenpsi
cología social MaríaElenaMedi
na Moralcaza

Mediante este diseño se pro
moveráel desarrollo de lacomu
nidad y la atención oportuna y
eficaz basada en la evidencia y
en las necesidades de cuidado y
de salud mental además de tras
tornos a través de launiónyfor
talecimiento de los diferentes
programas conlos que cuenta la
UNAMenlos centros educativos

Para eficientar los servicios
de apoyo y acompañamiento se
aprovechará la información del
Examen Médico Activo que se
aplicaalos estudiantes deprimer
ingreso en licenciaturay se apli
carálaEncuestade Identificación
de Necesidades de Atención a la
Salud Mental y Psicológica con
laque se podrán detectar indica
dores emocionales que afectenel
desempeñoacadémico

Los mecanismos de contacto
serán intemetylas líneas telefó
nicas aprovechando laaccesibili
dad de latecnologíapara ofrecer
servicios de escucha y orienta
ciónpsicológica

Ademásdeestasvías laUNAM
pone a disposición espacios físi
cosdestinadosalaatenciónyapo
yo emocional donde cualquier
miembro de lacomunidadpuede
solicitarunacita

Una vez que los especialis
tas tengan contacto con algún
adolescente joven o cualquier
miembro de la comunidad que
solicite apoyo realizarán un ta
mizaje para definir si se requie
re una intervención inmediata
también llamada primeros au
xilios emocionales o estable
cerán de manera conjunta una
ruta para su atención mediante
programas como Espora Psico
lógica o en la red de servicios que
ofrecen las facultadesyotras de
pendencias universitarias

De maneratransversal el Pro
grama de Salud Comunitaria se
sumaráparadefinir intervencio
nespreventivas enfocadas al cui
dado de la comunidad con el fin
de consolidarentornos sanos

Paralaatenciónespecializada
en caso de requerirse la UNAM
se coordinará con el sector sa
lud Issste e IMSS conelque este
miércoles firmó un convenio pa
rapromover la saludmental de la
comunidad educativa mejorar
su capacidad de afrontamiento
en el ámbito escolarycomunita
rio ydisminuir los padecimien
tos asociados

Lomelí aseguró que la UNAM
seguirácercanaasus estudiantes
ycomprometidacon su cuidado
para que cuenten con las herra
mientasqueayudenamejorarsu
calidad devida
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