
Lanza SEP manuales para la vida
Los materiales
tiene como

objetivo contribuir
ai desarrollo

integral y fortalecer
competencias
esenciales
POR LAURA TORIBIO

lauratorlbto gtmm com mx

La SEP presentó 12 manuales
de Habilidades para la Vida y
el Bienestar Socioemocional
para escuelas secundarias

Los documentos fue
ron elaborados en coordi
nación con la Unicef y están
disponibles para su descar
ga gratuita en el sitio https
educacionbasica sep gob mx
habilidades para la vida

Los manuales están orga
nizados en cuatro dimensio
nes cognitiva instrumental
individual y social

Su objetivo es contribuir al
desarrollo integral de las y los

estudiantes y fortalecer com
petencias esenciales para
convivir y participar en una
República democrática justa
honesta libre participativay
responsable

La subsecretaría de Edu
cación Básica Angélica Noe
mí Juárez Pérez detalló que
los contenidos de los manua
les también pueden adaptarse
a la educación primariay apli
carse en entornos familiares
con adolescentes

Precisó que los materiales
van más allá de lo técnico ya
que se enfocan en formar se
res humanos conscientes res
ponsables y solidarios con su
comunidad

De manera paralela agre
gó que contribuyen al desa
rrollo de los rasgos globales
del aprendizaje del perfil de
egreso formando ciudadanas
y ciudadanos activos

Los manuales están organizados en cuatro dimensiones cogniti
va instrumental individual y social
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