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La diputada de Morena Lu
cero Higareda presentó una
iniciativa que prohibe que los
vales de despensa que reci
ben los trabajadores sean uti
lizados para adquirir alimen
tos de alto contenido calórico
como botanas o galletas no
dietéticas

La propuesta adiciona
una fracción al artículo 12
de la Ley de Ayuda Alimen
taria para los Trabajadores
que señala que para el caso
de los vales impresos y elec
trónicos quedará prohibido
canjearlos o utilizarlos para
comprar comida o productos
con alto contenido calórico
de azúcares grasas y sodio

Como ejemplo señala las
botanas las frituras las galle
tas no dietéticas o integrales y
pan dulce empaquetado

Para ello plantea los pa
trones llevarán a cabo conve
nios o acuerdos formales con
las empresas emisoras de los
vales impresos y de las tar
jetas de vales electrónicos y

éstas a su vez con sus esta
blecimientos afiliados

De acuerdo con la expo
sición de motivos las perso
nas que gozan de esta presta
ción en muchos casos trans
greden quizá de forma no
intencional y desinformada
el objetivo de la misma es
decir mejorar el estado nutri
cional de las personas preve
nir enfermedades vinculadas
con la alimentación deficien
te y proteger la salud en el
ámbito ocupacional

Actualmente indica la

ley sólo prohibe la compra
de bebidas alcohólicas y de
tabaco a través de vales de
despensa lo que en el fondo
no cumple con el objetivo de
evitar la compra de produc
tos que no promueven una
buena nutrición y una ali
mentación balanceada

Se debe tomar en cuen
ta que cuando las o los tra
bajadores compran una des
pensa que contenga produc
tos que podrían perjudicar
la salud la llevan a sus hoga
res en donde la consumirán

también los miembros de su
familia y con ello se estarán

promoviendo los malos hábi
tos alimenticios desde el seno
familiar refiere

La propuesta señala que
según el Inegi en 2018 poco
más de una quinta parte 22
por ciento de niñas y niños
con menos de 5 años tenían
riesgo de padecer sobrepeso

Higareda señaló que de
su iniciativa le permitiría a
la Ley de Ayuda Alimentaria
para los Trabajadores cum
plir con su objetivo principal

Cifras sobre obesidad
en México

3 de cada 4 adultos

tiene sobrepeso
u obesidad

8 6 millones de personas
vive con diabetes
México mantiene una de
las prevalencias más altas
de obesidad del mundo
35 6 de los niños de 5 a

11 años de edad vive con

sobrepeso u obesidad
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