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Alerta alza en diabetes por
ingesta de comida chatarra

En su visita a Tepic, Nayarit,
durante la presentacién del
programa Médico Casa por
Casa, la presidenta Claudia
Sheinbaum arremeti6 contra
los malos habitos alimenti-
ciosy la comida chatarraque
han provocado que México
viva “una situacién gravi-
sima” por la “cantidad de
diabetes que hay”, de gente
“que acaba en condiciones a
veces fatales de amputacion,
de ceguera o de problemas en
el rifién”.

Y todo, enfatizé la mandata-
ria, por consumir productos
abundantes en grasas satura-
dasy “con mucha aziicar en
todos los alimentos durante
afios”.

Por ello, pidié a los partici-
pantes en la aplicacion del
programa dar seguimiento
alos casos y priorizar la pre-
vencion para orientarlos a
realizar actividades fisicas.
Mas tarde, al supervisar las
obras del nuevo hospital de
Alta Especialidad del IMSS-
Bienestar en esta capital,
destacé la politica de salud,
aun cuando han tenido que
sortear décadas de abando-
no, corrupcion y negocios
hechos en torno el sector.
“Somos necios, vamos a
construir el mejor sistema
de salud que haya visto el
pueblo de México. ;Claro que
se puede!

Alonso Urrutia, enviado
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