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LA OBESIDAD BAJATA
PRODUCTIVIDAD EN
EMPRESAS: EXPERTOS

POR SHAMADY OMANA
MERK2@ELHERALDODEMEXICO.COM

La obesidad y el sobrepeso
son un serio problema de sa-
lud publica en México, yaque
pueden elevar el ausentismo
laboral hasta 128 por cien-
to, segun la Universidad de
Cornell. Ademads, cada afio,
estas enfermedades crdnicas
generan pérdidas por 12 mil
millones de pesos, de acuerdo
con el Instituto Mexicano para
la Competitividad (IMCO).

“El paciente con obesidad
presenta limitaciones fisicas
que reducen su rendimien-
to. Llegan a tener episodios
frecuentes de ansiedad y de-
presién o descompensaciones
por glucosa que los llevan a
urgencias y los ausentan del
trabajo”, explicé José Antonio
Castafieda, cirujano baridirico
y metabdlico.

En México, més de 75 por
ciento de los adultos vive con
sobrepeso uobesidad, presen-
tando un mayor porcentaje
enmujeres (41 por ciento) en
comparacion con los hombres
(33 por ciento), deacuerdo con
laEncuesta Nacional de Salud
y Nutricién (ENSANUT).

Elespecialistadestac que
muchos centros laborales no
favorecen un estilo de vida
saludable.

“Largas jornadas, estrés,
mala alimentacion y falta de
tiempo parala actividad fisica
hacen que el trabajo se con-
vierta en un ambiente obeso-
génico”, afirmg.

El experto advirtio que la
obesidad estd relacionada con
mads de 200 enfermedades y
que, de no ser tratada a tiem-
po, puede reducir la expec-
tativa de vida hasta 13 afios
para hombres y 10 afios para
mujeres. Ademds de aumentar
22 por ciento el riesgo de de-
sarrollar algin tipo de cdncer.

EnMéxico, laSecretariade
Salud haadvertido que las per-
sonas con ocbesidad enfrentan
estigmatizacion, lo que afecta
su autoestima y dificulta su
integracion laboral.

“Muchos de mis pacientes
me cuentan lo dificil que es
encontrar trabajo o lidiar con
burlas por su apariencia. No
podemosignorar esto: laper-
sonasigue teniendo talento y
compromiso. Necesitamos
condiciones que le permitan
recuperar su salud, no ais-
larla ni culparla”, enfatizé el

médico baridtrico.

“Cuando una empresa in-
vierte en la salud de su gen-
te, no estd perdiendo dinero,
estd fortaleciendo su capital
humano y protegiendo su
rendimiento”, puntualizd
Castarfieda.

Finalmente, el experto co-
menté que fomentar buenos
hdbitos enlas infancias puede
tener un impacto positivo en
lavidaadulta. “Siensefiamosa
losnifios a comer bien desde
pequerios, dificilmente de-
sarrollardn obesidad en la
adultez, pero siseguimos sin
informar, sineducar y sinac-
tuar, el problema continuard
creciendo”, dijo. ®
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FACTORES

® La obesidad y
sus enfermedades
asociadas causan
faltas al trabajo.
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o Enfermedades
asociadas son

la diabetes y las

cardiovasculares.

©

o | afalta de
actividad fisica
desarrolla la
obesidad.
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o Contribuye

el consumo

de alimentos
ultraprocesados.
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