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#Salud

Gobiernode M‘éxico presenta .
campana ‘3 x mi salud

Autoridades
federales dieron
a conocer

que el 75 por
cientodelos
adultos padecen
sobrepesoy
obesidad

PORKARINA VARGAS
@lula_walk

1 Gobierno de México
E presenté la campana “3

X mi salud” para comba-
tir el sobrepeso y la obesidad
en toda la poblacion ante la
emergencia de salud que esto
representa.

Durante la mafanera del
pueblo, el Gobierno federal de-
talld que estos padecimientos
se presentan en 34 por ciento
de las nifias y los nifios del pais;
en 38 por ciento de los adoles-
centes y en 75 por ciento de los
adultos.

Ramiro Lopez Elizalde, sub-
secretario de Prevencién y Pro-
mocion de Salud, explicé que
atender estas enfermedades
puede prevenir el desarrollo de
otros males como diabetes e hi-
pertension.

“México enfrenta una epide-

mia silenciosa, no hace ruido,
pero esta en todas partes, que

es el sobrepeso y obesidad. Hoy
mas del 75 por ciento de las per-
sonas adultas viven con exceso
de peso; entre los escolares, uno
de cadatres”, comento.

Uno de cadacuatro
niros tiene obesidad

Ramiro Lopez Elizalde, subse-
cretario de Prevencién y Promo-
cion de Salud, detalld que entre
los adolescentes casi cuatro de
cada 10; es decir, uno de cada
cuatro niflos ya tiene obesidad.
Esto dispara el riesgo de enfer-

medades como la diabetes, la
hipertension y los infartos.

En este sentido, dijo que los pa-
decimientos crénicos no solo ro-
ban anos de vida, sino también ca-
lidad de vida y esperanzade vida.

Los componentes estratégicos
de la estrategia son la educacion
nutricional, la promocién de la ac-
tividad fisica, la transformacién de
entornos alimentarios y campanas
digitales e impresas.

La estrategia contempla ade-
mas el lanzamiento de la historieta
“Misién salud” para promover en
los menores de edad el habitodela
alimentacion saludable.

Promuevenimportancia
del cuidadodelasalud
metabolica

Al respecto, el secretario de Sa-
lud federal, David Kershenobich,
menciono la relevancia de cui-
dar la salud metabdlica, concep-
to que involucra tener una dieta

saludable y hacer ejercicio regu-
larmente.

“Hacer ejercicio regularmente
mejora la energia, y al mejorar la
energia mejora el estado de animo,
aumenta las defensas y aumenta
la resistencia a las enfermedades,
alarga la vida con calidad, previene
la diabetes, la presion alta, el coles-
terol alto y otras complicaciones”,
sefalo.

Lo anterior, al precisar que el
concepto de salud metabdlica
aborda la prevencion y tratamien-
to de manera integral de la diabe-
tes, hipertension arterial, obesidad,
sobrepesoy dafiorenal.

Agregd que los factores que da-
fian el bienestar son comer en ex-
cesos alimentos ultraprocesados,
consumir muchas harinas y azica-
res refinados, no realizar actividad
fisicay dormir mal.

Nobuscamos
juventudes
perfectas,
buscamos
juventudes

con salud, recalco
quela
participacion
detodas yde todos
es fundamental”

Ramiro LopezElizalde
Subsecretario de Prevencion
vy Promocion de Salud
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Los padecimientos cronicos no solo roban afnos, sino también calidad de vida.

Lacamparia consideratres

acciones prioritarias:

«“Hoy y marfiana sinbebidas
azucaradas”

«“Hoy y mariana sin comida
chatarra”

«“Hoy y mariana camino x mi salud”
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