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GASTOS COTIDIANOS

Usan crédito
como modo
de supervivencia

El financiamiento
cada vez es mas
utilizado para cubrir
emergencias

v

VALERIA LOPEZ
viopez@effinancierc.com.mx
Elcréditoes utilizado comounahe-
rramienta de supervivenciaentre la
poblaciénmexicana, amedidaque
el 52 por ciento de los mexicanos
sigue identificando sus preocupa-
ciones financieras como unade las
principales fuentes de estrés.

De acuerdo con el estudio Bain
Consumer Pulse 2026, el 68 por
ciento de los mexicanos utilizo
algiin tipo de financiamiento en
los Gltimos 12 meses para atender
emergencias, compras esenciales,
pago de deudas y solventar gastos
bésicos del hogar.

Ademas, para poder enfrentar
las presiones financieras, los con-
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Prioridades. L as preocupa-
cionesfinancierasentrelos
mexicanos se han convertido
enla segunda mayor fuente de
estres para la poblacion, solo
detrasdela salud y el bienestar,
de acuerdo con el estudio.

Objetivos. E| crédito cambid
de enfoque para 10s usuarios
en México, pues dejo de ser
Unicamente un habilitador del
consumo aspiracional para
convertirse en una herramienta
de resiliencia financiera.

sumidores estan reduciendo princi-
palmente su gastoen restaurantes,
alcohol y comida a domicilio, una
tendencia que es mucho més pro-
nunciada enlos niveles de ingresos
bajos y medios.

De acuerdo conel andlisis dela
compaiiia, el panorama actual abre
laoportunidad para que se generen
esquemas de financiamiento mas
flexibles y accesibles parael finan-
ciamiento de gastos cotidianos.

"Estamos viendo un cambio es-
tructural en la relacién de los mexi-
canos con el crédito. Para muchos
hogares, dejé de ser una herra-
mienta para adelantar consumo o
adquirir bienes aspiracionalesy se
convirtié en un mecanismo para
preservarsu estabilidad financiera”,
indic6 Fernanda Lima, partner de
Bain & Company México.

BUSCAN BENEFICIOS

En estesentido, el impactoparalas
compafifas deretail serd quelos con-
sumidores estaran enfocados en
buscar promociones con beneficios
tangibles, asi como estructurasde
precios mas accesibles, de tal ma-
nera que privilegiardn solamente
aaquellas propuestas de valor que
les generen ahorros reales.

“Parainstituciones financieras,
retailersy marcas, adaptarsu oferta
con soluciones mas flexibles, acce-
siblesyacompafiadas de educacion
financiera sera clave para construir
confianza yrelevancia en un en-
torno de creciente incertidumbre”,
subraya el estudio.

Asi, el créditohadejadode serun
habilitador para consumo aspiracio-
nal, para convertirseen una herra-
mienta de resiliencia financiera.
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