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Sustitutos de azucar
podrian no ser fan
inofensives como
parecen

Losedulcorantes artificiales y otros sustitutos bajos olibres de calorias hansido
promovidos durante afios como alternativas mas saludables al azxicar. Sin em-
bargo, una nuevarevision y metaanilisis realizado por investigadores de la Uni-
versidad de Tufts encontro evidencia creciente de que estos compuestos po-
drianalterar la microbiota intestinal, afectar el control dela glucosaen sangre
y perjudicar el metabolismo, lo que plantea dudas sobre su seguridad a largo
Plazo. DANIEL CASILLAS, METRO WORLD NEWS
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