
sustitutos de azocar
podrían no ser tan
inofensivos como
parecen

Los edulcorantes artificialesyotros sustitutosbajos o libres de calorías hansido
promovidos durante años como alternativas más saludables al azúcar Sinem
bargo unanuevarevisiónymetaanalisisrealizadoporinvestigadoresde laUni
versidaddeTufts encontró evidencia creciente de que estos compuestos po
dríanalterar lamicrobiota intestinal afectar el controlde laglucosaensangre
yperjudicar el metabolismo lo que plantea dudas sobre su seguridad a largo
plazo DANIEL CASILLAS METRO WORLD NEWS
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