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El asesinato de un alumno
en el Colegio de Ciencias
y Humanidades CCH Sur
detonó una conversación
que la Universidad Nacio
nal Autónoma de México ya
no puede aplazar la salud
mental de su comunidad
estudiantil

En el último año la
UNAM extendió su progra
ma Espora Espacio de
Orientación y Atención Psi
cológica a todos los plan
teles del bachillerato donde
más de 106 mil jóvenes cur
san entre los 14 y 18 años

Detrás de esa expansión
hay una realidad inquietan
te cada vez más estudiantes

solicitan atención psicológi
ca principalmente por cua
dros de ansiedad depresión
y conflictos familiares o
afectivos

Sí se ha incrementado
la demanda reconoce Vi
cente Zarco coordinador de
Espora Tenemos más soli
citudes en cada sede es evi
dente el incremento afirma
en entrevista con Excélsior

Este incremento en las
solicitudes coincidió con la
crisis del CCH Sur y la ola
de amenazas en diversos
planteles de Universidad
que evidenció el impacto
emocional que vive la co
munidad universitaria po
niendo la salud mental en el
centro del debate dentro de
la UNAM

FRAGILIDAD
De acuerdo con los infor
mes recientes del progra
ma durante el semestre
2025 1 se atendieron mil
121 casos en los planteles
del bachillerato de ellos
208 fueron catalogados
como de riesgo por mani
festar ideación o intentos
suicidas lo que equivale a
18 5 del total

Entre septiembre de
2024 y febrero de 2025
se registraron ocho suici
dios consumados en esa
población Ninguno de los
jóvenes fallecidos había re
cibido atención en Espora

En el mismo periodo
152 estudiantes presentaron
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ideación suicida 56 repor
taron intentos de suicidio y
105 mostraron autolesiones
no suicidas

V Los casos de riesgo ex
tremo se suman a un paño

fama ya alarmante
Según el Examen Mé

tfdicO de Admisión EMA
2022 que la UNAM aplica

ia su estudiantado de nuevo
ingreso 28 3 presenta sín
tomas de ansiedad y 32 4
de depresión

Además 5 de los alum
nos de nivel medio superior
lia tenido ideación suicida

En general los jóvenes
atendidos por Espora han
vivido uno o más tipos de
violencia intrafamiliar de
género o sexüal

Además presentan afec
taciones emocionales como
tristeza desesperanza y fal
ta de motivación

También se detectan ca
sos más complejos como
trastornos de personalidad
y episodios psicóticos

En los casos graves los
estudiantes son canalizados
a hospitales psiquiátricos
pero con frecuencia no son
recibidos por ser menores
de edad lo que los deja en
situación de riesgo

El especialista destaca
que esa carencia quedó en
evidencia con el caso del
agresor del CCH Sur

Es muy difícil hablar de
prevención o de señalar a
alguien Es una falla de üh
sistema que está rebasado
en términos de salud

El propio rector de la
UNAM Leonardo Lomelí
Vanegas admitió en entre
vista con este diario que faltó
seguimiento institucional al
caso ocurrido en el CCH Sur

Para Vicente Zarco la
tragedia no sólo revela una
falla en los sistemas de
atención sino también una
fractura más profunda en la
forma en que los hombres
aprenden a gestionar sus
emociones

Tenemos que reflexio
nar sobre lo que está ocu
rriendo con los varones
señala Si revisas los casos
de agresiones en escuelas o
los llamados shootings en
casi todos los episodios los
perpetradores son hombres
Eso nos obliga a preguntar
nos por qué reaccionamos
con violencia ante el recha
zo o la frustración

El especialista considera
que muchos de estos com
portamientos pueden ser

una respuesta a los cambios
que ha impulsado el movi
miento feminista

Hay varones que se sin
tieron fragilizados ante la
movilización de las muje
res Pero esa fragilidad no

puede traducirse en violen
Cia Al contrario los hom
bres tenemos que repensar
nuestras formas de convi
vencia y de cuidado

Zarco insiste en que es
tas reflexiones deben llegar
a las aulas y formar parte de
la educación universitaria

Tras años de escuchar a
jóvenes en crisis el espe
cialista es claro la UNAM
no puede ni debe conver
tirse en un hospital psiquiá
trico pero sí en un espacio
capaz de detectar los ma
lestares a tiempo contener
los v canalizarlos
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